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En el proceso de responder a las dudas generadas durante la atencion
médica, la cantidad de articulos que aparecen durante la busqueda
resulta tan vasta que debe considerarse una estrategia para acotarla.
El presente articulo describe el proceso para buscar y seleccionar la
informacion que nos ayude a responder a las necesidades de nuestros
pacientes. El juicio de la calidad y pertinencia de la respuesta dependera
de cada lector. Hay que buscar en sitios donde existe arbitraje médico
para las publicaciones, razén por la que recomendamos PubMed, e
iniciar la busqueda una vez desglosado el acrénimo PICO, donde P =
pacientes, | = intervencién, C = comparador y O = outcome o resultado.
El acrénimo PICO comparte los componentes con el modelo clasico de la
arquitectura de la investigacion descrito por el doctor Alvan R. Feinstein.
Una buena busqueda debe participar en la respuesta a nuestra pregunta
en los primeros 20 articulos; de no suceder asi, se tendra que ser mas
especifico con el uso de filtros.
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Introduccion

En el proceso de responder a las dudas generadas en el
transcurso de la atencion médica, la cantidad de articu-
los que aparecen durante la bisqueda resulta tan vasta
que hay que considerar una estrategia que en poco
tiempo nos permita encontrar los que respondan a
nuestras necesidades como médicos, de tal forma que
no resultemos sofocados por un mar de informacion.
El presente articulo describe el proceso para buscar de
forma sistematica documentos que nos ayuden a res-
ponder a las necesidades de nuestros pacientes, si bien
el juicio de la calidad y la pertinencia dependera de
cada lector.

La accesibilidad a la informacion médica ha cam-
biado con Internet y los medios electronicos. En el
mundo se estima que existen 20 000 revistas del area,
las cuales aportan aproximadamente 2 millones de arti-
culos por afio. Esta cantidad de articulos, que representa
nuevo conocimiento, genera una gran dificultad para
estar actualizado en todos los aspectos de la medicina.

El problema se agrava con las publicaciones en
Internet de temas médicos sin arbitraje, que dependen
de la buena voluntad de quien las edita y en ocasiones
responden a fines diferentes a los cientificos. Lamenta-
blemente, los metabuscadores como Google o Yahoo
las identifican con facilidad, lo que provoca que sean
muy consultadas por pacientes y algunos médicos.

Por estos motivos, la busqueda de la literatura
médica debe realizarse en sitios en los que las publica-
ciones tienen un arbitraje y de acuerdo con un sistema
que evite la omision de articulos relevantes y la inclu-
sion de articulos poco especificos para resolver nuestro
cuestionamiento. Es asi que la bldsqueda sistematica
ofrece un protocolo transparente, reproducible y audi-
table.

El buscador que recomendamos es PubMed, debido
a que es sencillo, gratuito y, lo mas relevante, los arti-
culos que aparecen cuentan con arbitraje por exper-
tos. Ademas, recientemente ha incluido opciones para
hacer busquedas en dispositivos moviles. Este sis-
tema se encarga de difundir el acervo de la base de
datos Medline de la National Library of Medicine de
Estados Unidos, la cual cuenta con mas de 21 millo-
nes de articulost (en areas como genética, medicina,
enfermeria, psicologia, veterinaria, entre otras), de los
cuales 90 % tiene resumen en inglés; algunas revis-
tas vinculan al articulo en texto completo desde esta
pagina. Esta biblioteca médica se ostenta como la mas
grande del mundo y ha comenzado a integrar articulos
en extenso, si bien aln son pocas las revistas con libre
acceso.

Ahora bien, el primer paso para resolver una pre-
gunta es estructurarla adecuadamente a partir de los
tres apartados del enfoque arquitectonico expuesto en
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los capitulos anteriores: estado basal, maniobray des-
enlace.?Para una busqueda electrénica se ha propuesto
una adaptacion del modelo arquitectdnico del doctor
Alvan R. Feinstein, en la que se forma el acrénimo
PICO, donde la P es pacientes, con la especificacion en
su caso de la enfermedad; la I, intervencién o manio-
bra, tratamiento, factor de riesgo, indicador prondstico
e incluso un procedimiento diagndstico; la C es compa-
rador, que puede ser un grupo placebo, otro tratamiento
0 una maniobra observacional; y, finalmente, la O, de
outcome, corresponde al resultado o desenlace® —este
acrénimo puede tener algunas variaciones como PEO
(pacientes, exposicion, outcome) o PICOST, donde la
Sy la T corresponden a tipo de estudio y tiempo de
seguimiento—.* Trasladémoslo a un ejemplo en el que

Una herramienta que comple- | imeq.
menta este método es el acronimo

MeSH (Medical Subject Headings),
vocabulario controlado de la Natio-
nal Library of Medicine de Estados
Unidos mediante el cual se indizan

Med. Estas palabras permiten tener
la definicion de lo que se busca. A
su catalogo se ingresa desde la pan-
talla principal de PubMed selec-

MeSH

NC BI.‘.‘.’eb Site
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y organizan los articulos en Pub- |, ppopes O
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un clinico se pregunta si el uso de albumina reduce
la mortalidad en pacientes con choque hipovolémico,
comparado con el uso de solucidn salina. Con este plan-
teamiento se formaria el siguiente acrénimo:

P = pacientes con hipovolemia
| = tratamiento con albumina
C = solucioén salina

O = mortalidad

Con este acronimo la pregunta quedaria asi:
¢Reducira el uso de albumina (al compararlo con

solucion salina) la mortalidad en los pacientes con
hipovolemia?

(=] hypovalemia [ Search }
Conserved Domains - Adanced
Clone

Epigenomics PubMed
Ge

GEO DataSets
GEOQ Profiles
HomoloGene

B

PubMed Tools

cionando tres opciones: el tipo de Figura 1 Opciones en PubMed para consultar el catalogo de palabras MeSH

catalogo (MeSH) (1), la palabra por
buscar (”) y el botén Search (%),
como se muestra en la figura 1.

Para términos novedosos, no consignados en
el catdlogo MeSH o si se desconoce bajo qué
nomenclatura se encuentra registrado un con-
cepto, se pueden usar text words o palabras
libres, que seran identificadas en cualquier lugar
de los articulos: titulo, resumen o cuerpo del arti-
culo. La ventaja es una busqueda amplia, con
el riesgo o inconveniente de que puede arrojar
articulos no relacionados directamente con el
tema. Otro inconveniente es que las text words
se deben escribir directamente en la caja de bus-
queda junto con el operador booleano

PubMed search builder

En nuestro ejemplo, solucion salina (saline solution)
no esta registrada como palabra MeSH; la utilizamos por
considerarla de uso muy difundido. Fue ingresada como
text word (manualmente junto con su operador booleano)
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Figure 2 The MeSH words browser offers additional advantages

Con el primer término del acrénimo PICO ingre-
sado (2) (en nuestro ejemplo hipovolemia/hypovole-
mia), como se muestra en la figura 2, sera necesario
activar el recuadro de seleccion () y oprimir la opcion
Add to search builder () para ingresar el término a
la caja de texto (©). Los pasos 2 a 6 se repetiran para
ingresar las demés palabras del acrénimo PICO, las
cuales se uniran entre si con ligandos, que correspon-
den a operadores booleanos (/):

and (y) para unir uno o mas criterios, lo que per-
mite realizar busquedas mas especificas

or (0) se ocupa para incluir uno u otro término,
haciendo la bisqueda mas amplia.

not (no), que se utiliza para hacer una exclusion
total del término que le sigue.

Veamos como se combinarian las palabras de
nuestro acrénimo si agregamos operadores booleanos:

¢Reducird el uso de albumina al compararlo
con (AND) solucion salina (AND) la mortalidad en
(AND) los pacientes con hipovolemia?

Como se observa en la misma figura 2, en la caja
de busqueda (°) se iran agregando las palabras del
acronimo PICO, los operadores booleanos y, automa-
ticamente, paréntesis, de tal manera que al terminar de

Send to; [+

PubMed search builder

PubMed search builder

"Hospital b

~Hyp

&= {Mean]

Add to search builder
Search Publed

Ano[x]

Find related data

Database: Sedect

incluir todos los términos en el sistema, la blsqueda
sera registrada de la siguiente forma:

((“Hypovolemia”[Mesh]) AND
“Albumins”[Mesh]AND saline solution) AND
(“Mortality”[Mesh] OR “mortality” [Subheading]
OR “Hospital Mortality”[Mesh] )

Lo anterior se debe a que al combinar los térmi-
nos, el sistema PubMed incluye paréntesis para rea-
lizar la busqueda siguiendo una Iégica semejante a
la de las notaciones algebraicas, es decir, resuelve
primero la bisqueda de los paréntesis interiores y sus
resultados son combinados con los exteriores.

Una vez que se han ingresado todos los términos
del acréonimo PICO a la caja de busqueda, lo que resta
es oprimir el botén Search PubMed (9).

La importancia de construir con anterioridad la pre-
gunta PICO estriba en que el orden de ingreso de los
términos serd respetado, lo que permitira una blsqueda
orientada especificamente a encontrar informacion rela-
cionada con nuestro cuestionamiento.

Una buena busqueda debe lograr encontrar la solu-
cién a nuestra pregunta en los primeros 20 articulos
(cuando existen estudios). Cuando no se logre obtener
algun articulo al buscar enfermedades muy raras, la
busqueda debe hacerse solo con dos o tres términos o
hay que ampliarla con el operador booleano or.

Cuando para dar cabida a un
mayor numero de articulos
se seleccionan dos o mas
términos MeSH en un mismo
paso, las palabras son unidas
auto-maticamente con OR
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@Momnw

1. Al deaths reported in a given population
Year imtroduced: 1963

. @mnnahg{ [Subheading]
En nuestro ejemplo, se selec-

cionaron tres opciones de
mortality

deaih resulling In a specific case, use FATAL CUTCOME, not imaortality.
Year introduced: 1967
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Estado basal

Figura 6 Utilidad del modelo
clasico de la arquitectura de
la investigacion propuesto por
el doctor Alvan R. Feinstein

Pacientes

EMBASE, LILACS, Imbiomed, resimenes de con-
greso e, incluso, metabuscadores como Google y
Yahoo.

Consideramos que este mecanismo de busqueda
y de formulacion de preguntas clinicas, basado en el
modelo arquitectdnico y reducido al acronimo PICO,
es uno de los mas Utiles en la préctica clinica actual,
debido a que es sumamente sensible para los motores
de busqueda electronicos disponibles, incluso en dis-
positivos portatiles.

La ventaja del esquema tradicional (figura 6) es
que permite identificar las partes de un estudio, los
posibles sesgos, el analisis estadistico, la factibilidad
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A

Intervencion A Medicamento

Comprador B Placebo

del estudio o la significacion clinica, y constituye la
base de la busqueda electrénica.?%12

Difundir y fomentar estos mecanismos de bus-
queda en los hospitales podria ayudar considerable-
mente a resolver preguntas clinicas de un modo mas
rapido —con préctica calculamos que no mas de 10
minutos— e incrementar la certeza en la prescripcion,
en la seleccion de una prueba diagnostica o en la emi-
sion de un pronostico, facilitando asi la ensefianza de
la medicina, la discusion entre pares y en general el
trabajo del clinico. Como complemento de una ade-
cuada lectura y una comprension de los articulos, este
abordaje podria mejorar la calidad de la atencion.

Desenlace

Mortalidad
Incidencia de
enfermedad

QOutcome

Resultado
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