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Resumen
Introduccién: se ha reportado que la vitamina D incrementa el
porcentaje de células superficiales. Por tal motivo, el objetivo
del presente trabajo consistié en evaluar dicho aumento en
mujeres posmenopausicas mexicanas que utilizan o no calcitriol.

Métodos: se estudiaron 23 mujeres posmenopausicas con se-
quedad vaginal divididas de la siguiente manera: grupo | = 11
mujeres que recibieron 500 mg de calcio via oral cada 24 horas
y grupo Il = 12 mujeres, a quienes se les administré 0.25 pg de
calcitriol cada 24 horas. En ambos grupos la administracion se
realizé durante dos meses y de manera aleatoria. Al inicio del
tratamiento y a los dos meses, se tomé citologia vaginal, se
determind el indice de maduracién y se calculé el valor estro-
génico. La sequedad vaginal se evalué mediante una escala
visual analoga y la humedad vaginal, con un papel tornasol. Se
utilizé t Student para el andlisis estadistico.

Resultados: en los parametros analizados, solo el porcentaje de
células superficiales fue significativamente mayor al final del
tratamiento en el grupo que recibié calcitriol.

Conclusion: el uso de calcitriol incrementd el nimero de célu-
las superficiales en la citologia vaginal, pero no modifico la
sequedad vaginal.
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Posterior a la menopausia, la disminucion en las concentra-
ciones de estrogenos provoca que el epitelio vaginal se adel-
gace y atrofie, lo cual se asocia con sequedad, pérdida de la
elasticidad, inflamacion y sangrado.!

La valoracion del grado de estrogenizacion vaginal puede
estimarse utilizando el indice de maduracion, el cual proviene
de la relacion porcentual de tres tipos de células vaginales
(parabasales/intermedias/superficiales) mediante la que se
calcula el valor estrogénico.? En la posmenopausia temprana
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Summary

Background: it is known that vitamin D increases the population
of superficial cells, so the objective of the present work was to
evaluate the effect in Mexican postmenopausal women who
were using or not oral calcitriol.

Methods: postmenopausal women with vaginal dryness that re-
ceived at random: calcium 500 mg orally e/24 h or calcitriol
0.25 pg e/24 h during two months. At the beginning of treatment
and at two months a vaginal Pap smear was performed. The
maturation index was determined and the estrogenic value was
calculated. Vaginal dryness was evaluated using an analog
visual scales and vaginal by the moistening of a pH test strip.
Student’s t test was used for statistical analysis.

Results: 23 postmenopausal women were studied and divided
as follows: group | (calcium) = 11 women and group |l (calcitriol)
= 12 women. In the analyzed parameters only the average of
superficial cells was significantly greater at the end of treatment
in the calcitriol group.

Conclusion: calcitriol use increased the average of superficial
cells in vaginal cytology, whereas didn’'t modify vaginal dryness.
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predominan las células intermedias y en la tardia, las células
parabasales.’

La humedad vaginal se puede evaluar de manera objeti-
va con una tira de papel tornasol que se humedece al estar
en contacto con la vagina; el valor se reporta en milimetros.*
Asimismo, la intensidad de la sequedad vaginal puede eva-
luarse con una escala visual analoga de 10 cm de longitud,
en la que 0 representa la ausencia del sintoma y 10 su maxima
intensidad.*
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El tratamiento de la sequedad y atrofia vaginal se basa
en la aplicacion de estrogenos en forma topica o sistémica.’
Por lo general se utilizan cremas con estrogenos locales®
que restablecen el porcentaje de las células superficiales.

Algunos estudios en ratas han reportado que la vitami-
na D y sus analogos intervienen en la regulacion del creci-
miento y en la diferenciacion del epitelio escamoso de la vagina,
de manera semejante a lo obtenido con el estrogeno;’ ade-
mas, la vitamina D induce la proliferacion del epitelio vaginal
de la rata, que consiste en la expresion de la cornifina beta y la
regulacion a la alta de la expresion del receptor en el epitelio
vaginal.® En un estudio realizado en humanos, en el que se
evaluo el efecto de la vitamina D sobre el epitelio vaginal, se
observo un incremento en el porcentaje de células superficia-
les con respecto al placebo.’

Por ello, el objetivo de este trabajo consistio en evaluar
los cambios en el indice de maduracion y sequedad vaginal
en mujeres posmenopausicas mexicanas que utilizan o no
calcitriol.

Métodos

Se incluyeron pacientes posmenopdausicas que referian se-
quedad vaginal y que acudian a consulta externa de gineco-
logia endocrina del Hospital de Ginecologia y Obstetricia 4
“Luis Castelazo Ayala”. Se formaron, de manera aleatoria,
dos grupos (el primero con 11 mujeres y el segundo con 12)
de acuerdo con el tratamiento que recibieron durante dos
meses.:

= 500 mg de calcio via oral cada 24 horas.
= 0.25 pg de calcitriol cada 24 horas.

Cuadro | Datos generales de dos grupos de mujeres

posmenopausicas con sequedad vaginal

| 1l
X + DE X + DE p

Edad (afios) 524 + 28 527 +51 ns

Gestas 27 £ 10 31 £16 ns
Edadala

menopausia (afos) 48.2 + 03.1 476 +41 ns
Peso (kg) 66.8 + 1250 67.0 +84 ns
Talla (m) 1.5 + 0.06 1.5 +£0.07 ns
indice de masa corporal 283 + 4.7 281 £28 ns
Perimetro de lacintura(cm) 874 + 6.8 0898 +45 ns

101.3 £45 ns
0.89 £ 0.04 ns

Perimetro de la cadera (cm) 100.7 + 5.9

indice cintura-cadera 0.87+ 0.05

Grupo | = 11 mujeres que recibieron calcio, grupo Il = 12 mujeres
que recibieron calcitriol
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Previo al inicio del tratamiento, se tomo citologia vaginal y
se repitid a los dos meses. Se determin6 el indice de madura-
cion con base en la proporcion de células vaginales para-
basales, intermedias y superficiales, y se calculd el valor
estrogenico (% de células intermedias x 0.5 + % de células
superficiales), considerando de 0 a 49 como efecto estrogénico
ausente o bajo; de 50 a 64 como efecto estrogénico modera-
do, y de 65 a 100 como efecto estrogénico alto.

La sequedad vaginal fue evaluada al inicio y al final del
tratamiento mediante una escala visual analoga, en la cual 0
representaba la ausencia del sintoma y 10, su maxima intensi-
dad. Se le pidi6 a las pacientes que indicaran la intensidad
de la sequedad. Asimismo, al inicio y final del estudio, se
midi6 objetivamente la humedad vaginal con un papel torna-
sol; para ello, se puso en contacto el papel con el introito
durante un minuto y posteriormente se observo la longitud
del humedecimiento en milimetros.*

El tamaio de la muestra se calcul6 con el programa Epi-
Info 6 y se consider6 un intervalo de confianza de 90 %, po-
tencia de 80 % y razon de 1:1 entre quienes recibieron calcitriol
0 no. También, se considerd 70 % de cambio en el grupo con
calcitriol y 10 % en el grupo sin tratamiento, con lo que queda-
ron 10 pacientes para cada grupo.

Para el analisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS ver-
sion 8. La comparacion entre los grupos se llevo a cabo por
medio de ¢ de Student para grupos independientes, y la compa-
racion en cada grupo por separado entre los valores iniciales y
finales por medio de ¢ de Student para muestras relacionadas.

El estudio fue aprobado por el Comité de Investigacion
del Hospital de Ginecologia y Obstetricia 4 “Luis Castelazo
Ayala” y las pacientes dieron su consentimiento para partici-
par en €L

Resultados

Al comparar edad, edad al momento de la menopausia, peso,
talla, indice de masa corporal, perimetro de la cintura, peri-
metro de la cadera, asi como el indice cintura-cadera, no se
encontraron diferencias entre los grupos (cuadro I).

Al comparar ambos grupos al inicio del tratamiento, no
hubo diferencias entre los porcentajes de células parabasales,
intermedias y superficiales, ni en el valor estrogénico. Asimis-
mo, no hubo diferencias en las comparaciones realizadas al
final del tratamiento, salvo en el porcentaje de células superfi-
ciales, el cual fue significativamente mayor en el grupo que
recibi6 calcitriol (cuadro II).

No hubo diferencias entre los grupos en la magnitud de la
sequedad vaginal reportada en la escala visual analoga ni en
el grado de humidificacion del papel tornasol, ni al principio ni
al final del estudio.

Al comparar en cada grupo, los valores iniciales con los
finales del porcentaje de células parabasales, intermedias y
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Cuadro I

Comparacion entre dos grupos de mujeres posmenopausicas con sequedad vaginal

% inicial de células parabasales

% inicial de células intermedias

% inicial de células superficiales

% inicial de células parabasales

% final de células intermedias

% final de células superficiales

Valor estrogénico inicial

Valor estrogénico final

Humidificacion del papel tornasol inicial (mm)
Humidificacion del papel tornasol final (mm)
Sequedad vaginal inicial EVA (mm)
Sequedad vaginal final EVA (mm)

Tiempo desde la menopausia

I I p
245+ 38.8 542 + 452 ns
736 + 38.8 43.4 + 45.0 ns

18+ 4.0 25+ 45 ns
56.4 + 44.5 36.7 + 44.2 ns
40.0 + 41.0 53.3 + 37.0 ns
27+ 46 100+ 85 <0.02
386+ 19.6 242 + 23.0 ns
227 + 23.1 322+ 26.1 ns
21+ 1.0 15+ 1.2 ns
19+ 08 17+ 1.0 ns
673+ 16.5 58.5 + 24.0 ns
763 + 12.6 61.4 + 27.2 ns
50.2 + 47.3 75.4 + 54.8 ns

Grupo | = 11 mujeres que recibieron calcio, grupo Il = 12 mujeres que recibieron calcitriol, EVA = Escala visual analoga

superficiales; el valor estrogénico, la sequedad vaginal eva-
luada con la escala visual analoga y la humidificacion del
papel tornasol, se observd que en el grupo que no recibio
tratamiento hubo un incremento significativo en el porcen-
taje de células parabasales y una disminucion en el porcen-
taje de intermedias. De igual manera, hubo disminucion
significativa del valor estrogénico e incremento en el grado
de sequedad vaginal reportada en la escala visual analoga
(cuadro TIT).

Al hacer la misma comparacion en el grupo con calcitriol,
solo se encontrd un incremento significativo en el porcentaje
de células superficiales (cuadro IIT).

Cuadro il
de un periodo de observacion

Discusion

El uso de estrogenos locales ha sido el tratamiento utilizado
habitualmente para la atrofia vaginal,'® sin embargo, se han
descrito otras alternativas como el uso de vitamina D.°

En el estudio realizado, se encontrd que el porcentaje de
células superficiales aument6 de manera significativa en el
grupo que recibi6 calcitriol al compararlo con el que recibid
solo calcio. Sin embargo, el porcentaje de diferencia en célu-
las superficiales al final del tratamiento fue de 73 %, seme-
jante a 84 % obtenido en otro estudio.” En el grupo al que se
le administré solo calcio, se observo un incremento signifi-

Cambios en dos grupos de mujeres posmenopausicas con sequedad vaginal entre el inicio y el final

Grupo | Grupo |l
Inicial Final Inicial Final
x*DE x*DE P x*DE x*DE P
% células parabasales 245 + 38.8 56.4 + 44.5 0.02 54.2 + 45.2 36.7 + 44.2 ns
% células intermedias 73.6 + 38.8 40.0 £ 41.0 0.017 43.3 £ 45.0 53.3 + 37.0 ns
% células superficiales 1.8+ 4.0 27+ 46 ns 25+ 45 100+ 8.5 0.006
Valor estrogénico 38.6 + 19.6 22.7 + 231 0.027 242 + 23.0 32.2 + 261 ns
Humidificacion
del papel tornasol (mm) 21+ 1.0 19+ 038 ns 15+ 1.2 1.7+ 1.0 ns
Sequedad vaginal
EVA (mm) 67.3 + 16.5 76.3 + 12.6 0.03 58.5+ 24.0 64.4 + 27.2 ns
Grupo | = 11 mujeres que recibieron calcio, grupo Il = 12 mujeres que recibieron calcitriol,
EVA = Escala visual analoga
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cativo en las cé€lulas parabasales y decremento de las inter-
medias, asi como del valor estrogénico. La sequedad vagi-
nal evaluada en la escala visual analoga mostré un incremento
en la calificacion, lo que se traduce en mayor sequedad vagi-
nal.

En el grupo con calcitriol solo hubo modificacion de las
células superficiales y no hubo cambios en los otros parame-
tros, lo cual hace surgir una interrogante: ;el incremento de
las células superficiales no es por si solo suficiente para dis-
minuir la sequedad vaginal y aumentar la humidificacion vagi-

Referencias

1. Bachmann GA, Nevadunsky NS. Diagnosis and treat-
ment of atrophic vaginitis. Am Fam Physician 2000;61
(10):3090-3096.

2. Jones HW, Jones GS, editores. Tratado de ginecologia
de Novak. México: Interamericana; 1984.

3. Nilsson K, Risberg B. Heimer G. The vaginal epithelium in
the postmenopause-cytology, histology and pH as methods
of assessment. Maturitas 1995;21(1):51-56.

4. Carranza-Lira S, Fragoso-Diaz N, MacGregor-Gooch AL,
Gardufio-Hernandez MP, Rios-Calderdn K, Aparicio H. Vagi-
nal dryness assessment in postmenopausal women using
pH test strip. Maturitas 2003;45(1):55-58.

5. Mehta A, Bachmann G. Vulvovaginal complaints. Clin
Obstet Gynecol 2008;51(3):549-555.

6. ManonaiJ, Theppisai U, Suthutvoravut S, Udomsubpayakul
U, Chittacharoen A. The effect of estradiol vaginal tablet

540

Carranza-Lira S et al. Calcitriol y citologia vaginal

nal? Si bien puede depender del tiempo de uso del calcitriol,
se requieren otros estudios en los que se utilice por mas
tiempo.

Conclusion

El uso de calcitriol incrementa el mimero de células superfi-
ciales en la citologia vaginal, pero no modifica la sequedad
vaginal.
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