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Hay ciertasenfermedades que en siglos pasados ocuparon gran-
des capitulos de la patologia médica, tal sucedié con el empa-
choy laclorosis. Enlostextos médicos del siglo XXI yano se
encuentran descritas con tales nombres (sobre todo la segun-
da), sin embargo, parece ser que siguen existiendo, s bien con
un nuevo nombre. También hay enfermedades a las que solo
seles ha cambiado el nombre por otro “politicamente correc-
to”, como hasucedido con lalepray laesquizofrenia. Enotras,
el nombre aternativo puede llegar a constituir una nueva en-
fermedad, como sucede con ladesnutricion. A continuacién se
hacen algunas reflexiones a respecto.

El empacho

Entre los amerindios, segin fray Alonso de Molina, moxo-
uitiqui hace alusion a que estaba ahitado y temamatiliztli o
tepinauiliztli, al empacho.! El tema del empacho (probable-
mente del francés antiguo empechier [estorbar] o del itaia
no implagium [accion de llenar])}? hasido tratado en varias
ocasiones en Revista Médica del Instituto Mexicano del Se-
guro Social®*®y, como dice el doctor Roberto Campos Nava-
rro, el problema no es solo la denominacion del mismo sino
ponernos de acuerdo en cuanto alaetiologia, €l cuadro clini-
co, lostratamientos y la prevencion.”

En cuanto ala denominacion, entre los sindnimos acadé-
micosy popularesdel empacho se encuentran: embarazo gés-
trico;® empacho de arca, mal de buche;® indigestion,
indigesto;®!! jibado, ahito;>*? dispepsia (del griego dys[mal]
y pepten [cocer]) y atracon.®

Por su parte, € cuadro clinico no solamente tiene manifes-
taciones propias del tubo digestivo (estado saburral de lalen-
gua, halitosis, pirosis, vomito, sensacion de plenitud, diarreao
estrefiimiento) sino también puede haber datos extradigestivos
(febricula, letargo, taguicardia, cefalea, insomnio).**1> En cuan-
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“La medicina del siglo XXI ha llegado a tal grado de
perfeccién, que ya no nos ponemos enfermos, tan
solo nos desordenamos”

Bertha Gutiérrez Rodilla

to a su tratamiento empirico se ha publicado que algunas mo-
dalidades pueden ser peligrosas, ya que pueden producir neu-
monialipoidicat® eintoxicacion por plomo;*-23en cambio, otras
parecen ser efectivos, como la técnica denominada “tirar el
cuerito” con € objeto de “quebrarlo” >

Por lo anterior es prudente continuar con las investigacio-
nes acerca del empacho,?>? para que no suceda como con la
clorosis.

La clorosis

Laclorosis (del griego cloros, verdoso, por la coloracion de
lostegumentos de | as pacientes af ectadas) era unaenfermedad
exclusiva del sexo femenino joven y virgen, 6?7 frecuente en
d siglo XIX y que hoy smplemente se hizo sindnimo de la
anemia por deficiencia de hierro,%1428 cuando que ya el doc-
tor Gregorio Marafion habia hecho notar que no solo habia
manifestaciones hematol dgicas®® sino otras sin relacion apa-
rente con los eritrocitos, como la neurosis depresiva, la
dismenorrea, € estrefiimiento, € linfatismo, los suspiros, las
néuseas,®'° ladisgeusiay laamenorrea,™ por lo que Marafion
concluiaque laclorosis no fue nunca una enfermedad propia-
mente dicha sino solo parte (la anemia) acompafiante de otras
enfermedades (infecciosas, endocrinas, neuropsiquicas, etcé-
tera). Laclorosissoliacurarsecon el inicio delavidasexua de
la paciente (por lo general, después del matrimonio), por lo
que también se le conocié como “santa enfermedad” .2

Ladisminucion mundial delafrecuenciadel padecimiento
se atribuy6 alos cambios en el estilo de vida (supresion del
uso del corsé, mejoria en las condiciones habitacionales, la-
borales y alimentarias, alamayor realizacion de vigjesy de
actividad deportiva),?®2?8 con lo que se apreci6 que solo algu-
nos casos tuvieron que ver con el incremento del nimero y
calidad de los eritrocitos.
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En agosto de 2003, la Sociedad Japonesade Psiquiatriay Neuro-
logia, seglin anuncid en € X1 Congreso Mundid de Psiquietria,
celebrado en Yokoama, decidié cambiarle € nombre ala esqui-
zofreniapor € de* desorden dedesdoblamiento depersondidad”

La lepra

Durante la celébracion dd Dia Mundiad de la Lepra, en enero de
2001, | os periodicos difundieron lanaticia de que esta enfermedad
ibaacambiar sunombrepor  epdnimo“enfermedad deHansan” 3
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