CONMEMORACION HISTORICA

Conmemoracion del Bicentenario y Centenario
desde la medicina mexicana

Lamedicinahasido protagonistaesencia de los Ultimos 200 afios de la historia de nuestro pais. Despertd a aba
del siglo XI1X siendo colonia y dependiendo de lo que se pensaba en lametrdpoli, con unauniversidad de estruc-
turamedieva y una facultad de medicina en la cua se seguian ensefiando los vigjos libros que tenian mas que
merecido, desde tiempo atrés, un sitia privilegiado en lahistoria de lamedicina, pero yano mésni enla préctica
cotidianani en e avance del conocimiento. Aunque todavia novohispanos en ese entonces, los médicosyano se
conformaban con esa tradicion sino extraian de ellalo aspectos rescatables y abrevaban clandestinamente en los
textos de autores como Cullen, Brown y los creadores de la clinica francesa: Bichat, Corvisart y Laennec.

Laguerrade Independenciapuso en relieve laimportancia, pertinazmente negada, delacirugia, que pasd
aser parte esencial del arte de curar conforme se aplicé el conocimiento anatémico al tratamiento de heridas
y lesiones y se supo que se podia extirpar 6rganos para erradicar |as enfermedades. L os desplazamientos de
grandes contingentes humanos trgjeron consigo la dispersion de epidemias por grandes territoriosy la apari-
cion de nuevas formas clinicasy patol égicas. Dd sitio de Cuautlay sus fiebres misteriosas a brote de peste
bubdnica en Mazatlan, este Ultimo yaa principios del siglo XX, y laprimera camparia de erradicacion de la
fiebre amarilla por esos mismos tiempos, marcan un progreso notable en e conocimiento y capacidad de
accion. Contraste semejante se observaen el tratamiento de lasifilis con pomadas mercuriales, vigente hace
200 afios, la aplicacion de arsenicales jen quiréfano!, hace 100, y € manejo actual de antibidticos, con la
précticamente total desaparicion de las formas graves de la enfermedad.

Al inicio de lalndependencia que conmemoramos, los hospitales funcionaban como instituciones caritati-
vasy no se contaba con casi ninguna posibilidad derivada del empleo de latecnologia. Por 200 afios, € instru-
mental quirdrgico apenas se habiamodificado y en € siglo siguiente se contd con quiréfanos dotados de mesas
especiales para operar, mascarillas para anestesiar, pinzas hemostéticas e iluminacion; cirujanos como Pedro
Escobedo o Rafael Lavistano sabrian qué son |os numerosos aparatos'y equipos que hay en € quiréfano actual
y tampoco sabrian losdetalles del uso ddl instrumental disponibley quizano imaginarian siquieralaposibilidad
de hacer cirugia transendoscopicay, menos aln, € manejo de un robot através de una computadora.

Pero mas importante es €l cambio en el sentido de la atencion. A lo largo de estos dos siglos se ha
definido el papel del Estado en laatencién de lasalud, tanto individual como colectiva, y su responsabilidad
al respecto. Sellevo alaprécticalatransicién de lacaridad ala beneficenciapiblicay de éstaalaasistencia
médica y social, pues se puso en relieve el papel de la pobrezay la marginacion en las enfermedades. Se
estableci6 una doctrina que ha sustentado en sus resultados précticos o que se puede llamar un humanismo
institucional, en el que laresponsabilidad surge del profesional en la atencién de los problemas de salud, se
encarna en las ingtituciones y se dirige a diagnosticar, aliviar, curar y prevenir la enfermedad, asi como a
promover lavidasaludabley abrir 1os espacios |aborales, sociales, culturales, deportivos, etcétera, en laque
ésta encuentre el lugar donde desarrollarse.

La medicina mexicana ha fortalecido su identidad en estos 200 afios; ha redlizado descubrimientos; ha
desarrollado conocimiento y tecnologia, esta Gltima, lamentablemente en una proporcion menor aladeseable;
ha formado médicos capaces y con sdlidos principios morales; ha establecido instituciones de atencién, ense-
flanza e investigacion que miran a futuro, més alo que queda por hacer que alos logros obtenidos.

Algunoshitos deeste transcurrir bicentenario son los que dan cuerpo alaserie dearticulosque ahoradainicio.
Celebracion y compromiso; identidad, memoria histéricay visién anticipada del futuro; acciony planeacion, son
las caracteristicas que la historia exige alos profesionales mexicanos de la salud en este festivo 2010.
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