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EDITORIALES

El colesterol sérico
y las estatinas

Francisco Espinosa-Larrañaga
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Correo electrónico: francisco.espinosal@imss.gob.mx

¿Son útiles las estatinas en adultos con niveles séricos normales de coleste-

rol? En este número se trata de contestar dicha pregunta: Arturo Zárate es-

cribe acerca de Akira Endo, descubridor de las estatinas; Olga Ayde Rueda,

sobre los fenotipos del colesterol y sus factores predictores; Olga Brito Zurita

documenta la relación entre hipertensión arterial y grasa visceral; en esta

editorial comentamos el estudio Júpiter.

Are statins useful in adults with normal serum levels of cholesterol? In this

number, three writings are related to this topic. Arturo Zárate wrote about Akira

Endo, who discovered the statins. Olga Ayde Rueda investigated the preva-

lence of cholesterol phenotype in a suburban population. The hypoalphalipo-

proteinemia and mix dyslipidemias were the prevalent phenotypes. Olga Brito

Zurita investigated the relation between hypertension and visceral fat in an

urban population with high prevalence of dyslipidemias. We closed this pre-

sentation with a commentary about the Jupiter study.

El doctor Arturo Zárate y colaboradores1 nos participan que el Premio Lasker
otorgado por la Fundación Internacional del mismo nombre, fue concedido al
doctor Akira Endo, descubridor de las estatinas, uno de los fármacos más pres-
critos para disminuir la progresión de la aterosclerosis y terapéutica fundamen-
tal en la prevención secundaria de la enfermedad cardiovascular (ECV). Describe
mecanismos mediante los cuales las estatinas disminuyen el riesgo cardiovas-
cular (RCV), que incluyen modulación en la síntesis del colesterol, de la fun-
ción endotelial, participación en el equilibrio de la fibrinólisis y en la respuesta
inflamatoria.

Por su parte, la doctora Olga Ayde Rueda y colaboradores2 describen la
prevalencia de la dislipidemia y de sus predictores en una población específica,
y confirman los hallazgos de estudios anteriores relacionados con el fenotipo
prevalente en nuestro país.3 La población estudiada fue suburbana adjunta a la
ciudad de Veracruz. Los resultados muestran que uno de cada cuatro estudia-
dos presentó hipoalfalipoproteinemia y uno de cada dos, dislipidemia mixta,
principalmente hipertrigliceridemia con hipoalfalipoproteinemia. Además, se-
ñalan como factores predictores el sexo masculino y el sedentarismo para la
hipoalfalipoproteinemia, y el índice de masa corporal para la hipertrigliceride-
mia, ambos criterios incluidos en el síndrome metabólico; el factor predictor
identificado para hipercolesterolemia fueron la edad y el sexo.

En el  trabajo de la doctora Olga Brito Zurita y colaboradores4 se identificó
que los hombres hipertensos presentaban niveles séricos altos de triglicéridos y
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seguridad para su uso a largo plazo (> 20 años, dadas
las expectativas actuales de vida) en diferentes po-
blaciones étnicas.10

Invitamos a leer con ojos críticos los artículos
comentados, ya que se refieren a problemas de sa-
lud que enfrenta nuestro país y que pueden ser de-
terminantes para nuestra práctica médica cotidiana.
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bajos de hipoalfalipoproteinemia. Se confirma la pre-
valencia de ésta en nuestro país,5 pero además la re-
lación entre contenido de grasa visceral, síndrome
metabólico, dislipidemia e hipertensión. El estudio
se efectuó en una población urbana del norte del país,
zona donde los estudios epidemiológicos indican pre-
valencias altas de dislipidemia, hipertensión, diabe-
tes tipo 2, sobrepeso y obesidad.

Dada la efervescencia en temas como síndrome
metabólico, dislipidemias, RCV y uso terapéutico
de las estatinas, invitamos a la lectura de un artículo
sobre el estudio Júpiter aparecido en 2008 en New
England Journal of Medicine,6 que permitirá di-
mensionar el reconocimiento al doctor Akira Endo
y el descubrimiento de las estatinas.

La primera indicación aprobada para las estati-
nas fue la dislipidemia en pacientes con alto RCV y
después se realizaron investigaciones en población
con menor RCV. El objetivo en el estudio Júpiter
fue la prevención de eventos vasculares mayores
(ECVM) con 20 mg diarios de rosuvastatina en po-
blación de uno y otro sexo (promedio de edad de 66
años), en la que destacaron niveles de proteína C  reac-
tiva (PCR) en rangos de RCV (≥ 2 mg/dL) y valores
séricos de colesterol de baja densidad (LDL-c) dentro
de rangos normales (< 130 mg/dL). Los resultados
mostraron disminución de ECVM con diferencia es-
tadísticamente significativa para el grupo que recibió
rosuvastatina entre 1.9 años y cinco años, asociadas
a disminución de los valores séricos de LDL-c en
50 % y de PCR en 37 %. Los autores concluyen que
“en personas aparentemente sanas sin hiperlipide-
mia con valores séricos elevados de PCR, la rosuvas-
tatina redujo de manera significativa la incidencia
de ECVM”.

De inicio, la lectura aporta evidencia sobre la
efectividad de las estatinas para disminuir el RCV
incluso en personas no candidatas a farmacoterapia
según las guías clínicas, pero también sugiere el uso
de rosuvastatina en la prevención primaria de la
ECVM. Actualmente se reconoce que el RCV está
influido por múltiples condiciones que incluyen los
factores de riesgo mayor como dislipidemia, diabe-
tes, hipertensión arterial, tabaquismo, sobrepeso y
obesidad. Para una mejor estimación del RCV,7 la
PCR y otros factores de riesgo denominados meno-
res han mostrado utilidad cuando se relacionan con
los factores de riesgo mayores.

Los resultados del estudio Júpiter ha despertado
comentarios en todo el mundo7-10 y han dado lugar a
la discusión en ámbitos académicos; la mayoría de
los investigadores considera que la aplicación gene-
ralizada de estos resultados en prevención primaria
es prematura, sobre todo si no se tiene certeza de la
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