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¢ Cuanto es hipocolesterolemia
y las patologias asociadas?
(segunda intervencion)

Recientemente cuestionaba la cifra de hipocolesterolemia relacionada con patologias,' y citaba dos
estudios en los cuales se encontrd asociacion entre cifras de colesterol total <90 mg/dL y muerte en
pacientes con tuberculosis miliar® e hipocolesterolemia < 160 mg/dL y la relacion con otras patolo-
gias.> Sin embargo, hay quien se pregunta: ““;las concentraciones de colesterol pueden disminuirse
demasiado?* Cabe sefialar que hay reportes de hipocolesterolemia menor a la de los estudios cita-
dos no asociada con otras patologias:>” no se relacioné aumento de apoplejia de origen hemorragico
con cifras de colesterol < 160 mg/dL,’ como se encontrd en otro estudio;® los pacientes homocigotos
para las mutaciones que generan abetalipoproteinemia e hipobetalipoproteinemia y con colesterol
total < 50 mg/dL, no muestran aumento de la mortalidad de origen no cardiaco;® los individuos que
consumen < 5 % de grasa total de las calorias totales y los vegetarianos (que regularmente tienen
concentraciones de colesterol total < 150 mg/dL), no muestran aumento de la mortalidad de origen
no cardiaco.” Por ello, hay quien concluye que no esta contraindicado reducir las cifras de colesterol
total a pardmetros similares por medio de farmacos,” y que son las enfermedades no cardiacas las que
producen concentraciones plasmaticas bajas de colesterol y no éstas tltimas las que causan dichas
enfermedades.'?
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