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Las publicaciones médicas en general brindan poco espacio a la historia
de la medicina, ética y antropologia médica, por ello quien se dedica a la
investigacion en esas areas por lo general da a conocer sus resultados en
revistas muy especializadas. En este nimero divulgamos algunos traba-
jos relevantes en estos campos: uno en torno a un caso de micetoma,
descrito a partir de las lesiones observadas en la coleccion esquelética de
Tlatilco; otro al “empacho” durante el siglo XIX, desde la perspectiva de los
clinicos mexicanos de la época; y uno sobre Tlaloc, divinidad del agua, y la
ascitis, relacionados mediante iconodiagnosis en diferentes representa-
ciones plasticas. Los tres articulos son ejemplos de la diversidad y plura-
lidad de enfoques en la practica médica.

The history of medicine, ethics and the medical anthropology have little
space in medical journals and the papers resulting from investigations in
these fields are published in highly specialized journals. This number
presents significant papers like mycetoma in the Prehispanic Era in Mexico,
which described a case of mycetoma found in the Tlatilco skeletal collection.
The second is a study about “empacho” as a nosological entity during the
XIX Century in Mexico. Tlaloc and ascitis is another relevant paper related
to the study of plastic representation of water in the body and ascitis, a
common pathological sign. The icon diagnosis strategy was used. These
papers are examples of diversity in medical practice and plurality of thinking.

Hace un par de afios, €l Departamento de Historiay FilosofiadelaMedicina
de la Universidad Nacional Auténoma de México cumplié 50 afios, tiempo
gue ha dedicado a estudio de la historia de la medicinay la promocion del
humanismo entre estudiantes, profesoresy profesionales de lasalud, hoy dia
agobiados por €l uso indiscriminado de la tecnologia, lainformacion excesi-
vay lacompetencia con |os medios de comunicacion masivaen laeducacion
paralasalud de la poblacion.
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El resultado de lasinvestigaciones en e Depar-
tamento de Historiade laMedicinadevelacomo se
ha conceptuado laenfermedad y | as précticas médi-
cas a lo largo del tiempo, lo que ha permitido la
construccién de una identidad. Asi mismo, ha he-
cho posible crear conciencia de la razén de ser de
précticas tradicionales que persisten en la actuali-
dad para la curacion de las enfermedades, y com-
prender lavision quetienen ciertos grupos sociales,
pacientesy susfamiliares eincluso médicos, identi-
ficados con estetipo de experiencias médicas deno-
minadas tradicionales.

El documento producto delainvestigacion his-
tdrica tiene una metodologia propia aplicada con
rigor y entre sus caracteristicas, la documentacion
de evidencias en busca de lainterpretacion de he-
chos y modos de conducirse. En este nimero de
Revista Médica presentamos interesantes € emplos
deinvestigacion histéricaen el &rea de lamedici-
narealizada en los Ultimos afios, que confirman la
presencia de ciertas enfermedades en la época
prehispénica, el modo de conceptuarlasy relacio-
narlas con el poder sobrenatural y, finalmente, de
précticas médicas.

Un sindrome inflamatorio crénico, el mice-
toma, producido por actinomicetos que habitan y
se reproducen en suelos himedos y ricos en mate-
riales organicos en descomposicién, se documenta
como una evidencia de su presencia en la época
prehispénica, a través del estudio de la coleccion
esquel éticadelaculturade Tlatilco;* esdescrito por
ladoctora Josefina Lory y colaboradores. Muchos
de nuestros lectores no dudarian en la existencia
del micetomaen el mundo prehi spanico, sobretodo
en las condiciones favorables para e crecimiento
del actinomiceto en algunas regiones del pais; sin
embargo, hastalapublicacion de este escrito origi-
nal no parece existir evidencia através de unain-
vestigacion formal que lo confirme y tampoco su
comprobacion, si bien su primera descripcion se
ubicada en laantigtiedad de la cultura hindd antes
de la era cristiana. En México es descrito hasta
18742 en € estado de Sonora, y desde entonces
existen aportaciones mexicanasen laliteraturapara
€l conocimiento del micetoma, sobre todo en rela-
cién con el tratamiento.?

En el mismo campo de trabajo, el doctor Car-
losViescaTrevifioy colaboradores® plantean latesis
acerca de la posible representacién en figuras
prehispanicas de la relacion entre la deidad del
agua, Tldloc, y laascitis, manifestacion clinicade
enfermedades que se caracterizan por la retencion
deliquidos en el organismo, como lacirrosishep&
tica, lainsuficienciarenal y la cardiaca congestiva;

la herramienta de |a que se valen es el iconodiag-
nostico, Util para la configuracion de una imagen
de la salud a través de figurillas o la pintura en
diferentes culturas.

L os autores reconocen como debilidad el prin-
cipio deincertidumbre, dado que en sentido estric-
to no existen pacientes, tejidos ni evidencias para
su estudio; sin embargo, € trabajo del Dr. Viesca
Trevifio y colaboradores nos permite unavision de
las posibles enfermedades que afligian a una po-
blacién. Larepresentacion de enfermos hidrépicos
en la escultura la ejemplifican con seis figuras de
diferentes épocas prehispénicas, del preclésico al
posclésico, resguardadas en el Museo Nacional de
Antropologia de México; posterior a su andisis,
las relacionan con una manifestacion divina deri-
vada de la accion de Tldloc. Sobresale de manera
especial una representacion zoomorfa (un conejo)
enunavasija, de cuyo andlisisiconodiagndstico se
interpretala presencia de ascitis como consecuen-
ciade beber pulque en grandes cantidades por tiem-
pos prolongados, semejantealaetiologiaehistoria
natural hoy reconocida paralacirrosis hepéticade
origen alcoholo-nutricional .

El estudio del empacho en el siglo X1X, delos
doctores Roberto Campos Navarro y Maria Luisa
Coronado,* describe de unamaneraminuciosaesta
entidad nosol 4gica que se encuentra en textos mé-
dicos desde el siglo XVI hasta la actualidad. Los
médicos en atencidn primaria, independientemen-
te del estado de larepublica mexicanadonde labo-
ren, lainstitucion alaque pertenezcan o €l tipo de
préctica, privada o publica, conocen y se han en-
frentado a concepto popular del “empacho” y de
sus modos tradicional es de tratamiento. Términos
utilizados paraidentificar al empacho sonindiges-
tion, enteritis, dispepsiay embarazo gastrico, con-
secutivo en general alaingestaexcesivade ciertos
alimentos o aindigestién. En suinvestigacion his-
térica, Campos Navarro y Maria Luisa Coronado
hacen una diseccién minuciosa para describir y
analizar las caracteristicas generales de esta enfer-
medad, que queda evidenciada en la cuidadosa se-
leccién de la bibliografia, pero, sobre todo, de su
andlisis.

Desde €l punto de vista del concepto de “em-
pacho” como entidad nosol gica, son lostratamien-
tos populares los que predominan, destacando |os
realizados con plantas medicinales, los procedi-
mientos manuales e incluso los rituales religiosos,
lamayoriadelasveces aplicados por lapersonade
mayor edad en el niicleo familiar o de procedencia
cultural indigena. Entre los tratamientos médicos
formales se describe el uso de laxantes, aceite de
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ricinoy laipecacuana. La segunda mitad del siglo
X1X fue una época que se caracterizo por el estu-
dio del empacho con mayor atencién, incluso por
médicos académicos.

Si bien mencionamos que en el tratamiento del
“empacho” han sido utilizadas |as plantas, su con-
sumo con efectos medicinales en lamujer embara-
zadahasidoy contindiasiendo una précticacomin
en nuestro pais y Latinoamérica. Beatriz Macias-
Peacok y colaboradores® presentan un estudio que
explora esta précticaen 300 mujeres embarazadas
en Cuba, lamayoria por autoprescripcion. Sefialan
como antecedente ilustrativo que la Organizacion
Mundial de la Salud refiere que hasta 80 % de la
poblacion en paises en desarrollo recurre ala me-
dicinatradicional herbolaria pararesolver proble-
mas comunes de salud. En Cuba esta practica es
frecuente a igual que en México, en gran medida
por lariqueza en flora medicinal. De acuerdo con
losresultados del estudio referido, mésde 75 % de
las embarazadas tomaa gun tipo de preparado, prin-
cipalmente como infusion para € manejo de los
sintomas frecuentes y comunes del primer trimes-
tre delagestacion; entrelas més consumidas estan
la menta, el orégano, €l tilo y la verbena, cuyos
metabolitostembién tienen efectosabortivosy tera-
togénicos. Una conclusion de la lectura entrelineas
es que son necesarios estudios de perfil de seguri-
dad con e consumo de plantas medicinaes, pero
también de educacién ala poblacion paralimitar su
empleo durante el embarazo.

El trabajo de Agustin Cornejo Esquerray cola-
boradores® sobre la utilidad de la sanguijuela Hi-
rudo medicinaliscomo terapiaalternativadisponible
en México parael divio del edema de origen veno-
S0 posoperatorio de cirugias reconstructivas, esuna
aportacion sobresaliente en lamedicinatradiciona
alternativa. Se describen |as propiedades anticoagu-
lantesy vasodilatadorasdelasalivadelasanguijue-
lay sus efectos antiagregantes plaguetariosy sobre
proteasas especificas, relacionadas con su efecto
terapéutico. También se mencionael riesgo poten-
cial de complicaciones, entrelas que destacalain-
feccion por Aeromonas hydrophila.

Finalmente, Alicia Hamui Suitton y colabora-
dores’ describen larepresentacion social acercade
la neumonia como enfermedad, su prevencion
mediante lavacunacién, su tratamiento y las com-
plicaciones desde la vision de los pacientes y su
relacion con variables socioestructurales. Llamala
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atencion que un grupo de destacados médicos que
tienen principal mente su préacticamédicaen un hos-
pital de alta especialidad, oriente su mirada a la
representacion social de unaenfermedad en usua-
riosde serviciosdel Programade IM SS-Oportuni-
dades, ejemplo de seguridad y solidaridad social.
Este estudio, ademés, nosindicaque mésalladela
relacion causal desde una vision de la biologia,
existe la concepcion de la enfermedad desde una
perspectiva social.

Los trabajos descritos de este nimero 3 del
volumen 47, muestran y ejemplifican un enfoque
diferente no solo de ver lamedicinasino de enten-
der las enfermedades, a los pacientes y, de igua
forma, de realizar investigacion médica. Esta vi-
si6n mas acorde con el humanismo de lamedicina
no necesariamente su opone a lamedicinacientifi-
cadd siglo XXI, anteslo contrario: ayudaadimen-
sionarla
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