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Desarrollo de lectura critica de textos
tedricos. Critica a la actuacion docente

RESUMEN

Objetivo: evaluar los alcances en el desarrollo de
la aptitud para la lectura critica de textos teéricos
en educacién después de una estrategia con en-
foque participativo.

Métodos: estudio de intervencién, comparativo,
multicéntrico y prospectivo con cinco grupos de
alumnos del Diplomado Metodolégico en Docen-
cia Nivel 1 de los distintos Centros de Investiga-
cién Educativa y Formacién docente (CIEFD) del
Instituto Mexicano del Seguro Social. Se cons-
truyd y validé un instrumento para medir la habi-
lidad de lectura critica antes y después de las
estrategias educativas.

Resultados: antes de la intervencién educativa,
los grupos control D y E obtuvieron medianas su-
periores mostrando diferencia estadisticamente
significativa (p = 0.02), lo que no ocurrié al final
de la intervencion (p = 0.20) (Kruskal-Wallis).
Cuando se analizaron los resultados al interior
de cada grupo se observé que todos los grupos
avanzaron significativamente.

Conclusiones: la actuacion docente durante el de-
sarrollo de una estrategia educativa participativa
favorecio la habilidad para la lectura critica en los
alumnos de los CIEFD.

SUMMARY

Background: the critical reading development re-
quires the reader get involved with author idea, sys-
tematizing, arguing and debating the information
sources. Our objective was to evaluate the devel-
opment of the skill to critical reading of theoretical
text in education with an educational strategies
aimed to promote active participation.

Methods: a study of intervention, comparative,
multicentre and prospective with five groups of stu-
dents was designed An instrument was refined and
validated to measure the critical reading ability of
theoretical text before and after the educational
strategies, that had in common the aim to favor
development critical reading from the participative
approach of the education.

Results: before the educational intervention the D
group and E group had higher median score show-
ing statistical difference (p = 0.02) than the other
control groups. After educational intervention the skill
for critical reading was similar (p = 0.20)

Conclusions: teaching performance during the de-
velopment of educational strategy promotes the
participation that favors in a similar way the critical
reading of theoretical texts.

Recibido: 7 de marzo de 2007

Introduccion

En el Centro de Investigacion Educativay Forma-
cién Docente (CIEFD) delaCiudad de Puebla, des-
de 2001 se viene trabajando con un curriculo que
propiciael desarrollo delacritica, las aptitudes pro-
pias paralaelaboracion del conocimiento (APEC)
y € gercicio de ladocencia e investigacion como
una forma de superacién constante y refinada.
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La critica como aptitud cognitiva por excelen-
ciarequiere ser sistematizada, surgiendo la necesi-
dad de recurrir a la autocritica como condicion
indispensable para su gercicio; mediante esta Ulti-
ma se propicia unaaccién reflexiva como actividad
introspectiva que pone en tela de juicio opiniones,
ideas, creencias, convicciones (habitus);! ademéasde
reconocer potenciaidades y debilidades individua-
les de manera consciente.
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Sin este proceso reflexivo es dificil trascender
o transformar los objetos de conocimiento, por el
contrario, se cae en un marasmo intelectual en el
guelas practicas educativas se vuel ven repetitivas,
rutinizadas, carentes de sentido para profesores y
alumnos, originando la aceptacion acritica de in-
formacidn, convirtiéndose éstaen algo irrelevante
en lavidadel sujeto.?

Leer criticamente implica tomar en cuenta el
habitus de cada sujeto,® apartir de hacer conscien-
telo que agazapado al interior imbricalasideasy
teorias el campo del saber, desarrollando paulati-
namente una postura que le permita ser congruen-
te, consistente, consecuente entre su hacer, decir y
ser;*5 de esta forma se establece un didlogo y un
debate permanente entre el lector y el autor. Asi la
contrastacion, discusion, confrontacion fortalecen
laaccién argumentativa producto de lainterpreta-
ciény enjuiciamiento que se realiza a toda fuente
de informacién sometida a critica.?

El desarrollo de la habilidad de lectura critica
requiere que el sujeto integre sus capacidades inte-
lectuales, afectivas, experienciaes; yaque amayor
reconocimiento de potencialidades, mayor autono-
miay autotransformacion.

Lalecturacriticaimplicacomprender |o explici-
to del escrito, amén deidentificar loimplicitoy reco-
nocer lo fuerte, claro, vaido, razén por la cua es
necesario respetar ladiversidad, individualidady sin-
gularidad de todo sujeto, que sustentado en €l niicleo
desentidoprimordia y end desarrollodelaautopoiesis
cognitivafavorezcalae aboracion del conocimiento.®

La labor docente es indispensable para € desa-
rrollo de aptitudesparalaelaboracion del conocimien-
to (APEC) como lalecturacritica de textos tedricos,
que superalatransmision de contenidos que en més
de una ocasién son confundidos como conocimien-
tos per s’ sin embargo, paralograr € desarrollo de
las APEC se requieren espacios educativos (aulas)
que propicien la expresion de las diferentes realida
des sociales, culturales y psicoldgicas, como fuente
principa para un aprendizaje con sentido.®

A menudo se ignora por docentes e institucio-
nes, laexistenciadel contexto social queintegrala
historia personal de cada individuo, aspecto clave
paralacomprension einterpretacion de los textos.

Por lo general, lalecturade los mismos se con-
creta en una habilidad mental que se manifiestaen
recordar datos, fechas, nimeros, formulas, recursos
narrativos o descriptivos de eventos, opinionesojui-
cios emitidos por otras personas; que se hace evi-
dente cuando el alumno repite las mismas palabras,
maodulos verbales o textos completos, cata ogados
por laeducacion pasiva como personas inteligentes

0 buenosasimiladoresdelaslecturas, ignorando que
un verdadero lector requiere entender 1o explicito e
implicito, que le permita enjuiciar y aplicar a sus
propios esguemas de vida y marcos conceptuales
tomando en cuenta su propia subjetividad.>°

Para algunos autores leer comprensivamente re-
quiere medidas que permitan el éxito delaempresay
éstas son centrase en € texto, buscar € sentido en la
lecturaa identificar laintencionalidad del autor, asi-
milar los* nuevos conocimientos’ y reestructurar los
propios esquemas mentales (constructivismo) para
que existaunafrancaadhesion activay afectivaene
lector.

En la lectura critica bajo la propuesta tedrica
“criticade laexperiencia’, abordar un texto impli-
ca identificar lo explicito, expresado a través de
los argumentos que se expone, interpretar 1o que
un autor trata de decir de acuerdo con su momento
histérico, laintencionalidad social, politica, cultu-
ral, econdmicao epistémicaque o motivo a escri-
bir, y que se manifiesta en las tesis o propuestas,
finalmente reflejada en la idea directriz que le da
coherenciay claridad a su escrito.**

Sin embargo, estasistematizaci én propuesta por
lacriticade la experienciarequiere otros elementos
como & enjuiciamiento y la propuesta, necesitando
delaaccionintrospectivadel lector paratener como
punto de referencia lareflexion vivencid de su ex-
periencia, que lo lleve a cuestionar y problematizar
lamisma, dejando al descubierto un sujeto cognos-
cente capaz de identificar s un escrito tiene los su-
ficientes argumentos que le permitan clarificar sus
dudas epistémicas o, por e contrario, indagar en
otros escritos hasta encontrar una respuesta a sus
dudas, llevandolo a elaborar propuestas y desarro-
Ilar la pasion por e conocimiento.

Lalectura critica es mucho mas que aceptar lo
gue otros dicen como parte de algunas realidades
percibidas; lalecturacritica es la superacion cons-
ciente, refinada, analitica, plena, en laque un suje-
to cognoscente trata de ser mejor.

L os resultados de investigaciones sobre el de-
sarrollo de la aptitud paralalectura critica (textos
de investigacion y textos tedricos) después de la
aplicacion de unaestrategiaeducativa gque promue-
ve la participacion han sido satisfactorios;'?** al-
gunos estudios centran su punto medular en la
formacomo serealizan las discusiones. El presen-
teindagalos alcancesy limitaciones que se dieron
a interior de los centros, a trabagjar de forma ho-
mogénea dicha estrategia, enfocdndose en la ac-
tuacién docente como propiciadora de ambientes
favorables para el desarrollo de la aptitud parala
lectura critica de textos tedricos.
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Métodos

Con lafinalidad de evaluar los alcances y limita-
ciones en el desarrollo de la aptitud paralalectura
critica de textos tedricos en educacion después de
una estrategia promotora de la participacion, se
realizé un estudio de intervencién, comparativo,
multicéntrico, prospectivo, integrado por cinco gru-
pos: uno experimental y cuatro control, de alum-
nos que cursaron € Diplomado Metodoldgico en
DocenciaNivel 1 enlosCIEFD del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social.

Seincluyeron 48 alumnos através de un mues-
treo no probalistico.®® Se conformd el grupo C ex-
perimental con ocho alumnosy los grupos control
identificados como grupo A (11 alumnos), grupo B
(nueve), grupo D (11) y grupo E (nueve), infirien-
do que € desarrollo de la aptitud para la lectura
critica es similar en todos los grupos después de
ser sometidos ala estrategia educativa.

En e grupo experimental como en los control
seredlizaron actividadeseducativasintray extraaula,
gue procuraban propiciar un microambiente favo-
rable para d gercicio delacritica, promoviendo €
debate, laconfrontaciény discusion, indispensables,
tanto de maneraindividual como entre pares, para
gue los alumnos se convirtieran en verdaderos pro-
tagonistas en la elaboracion del conocimiento.6

Mediante actividades dialécticas y dialégicas,
los alumnos sometian a prueba sus puntos de vista
y conclusionesindividual es con sus pares (compa-
fieros), con el propdsito de exponer y reelaborar
sus conclusiones y llegar a un punto de vista pro-
pio que clarificara los cuestionamientos surgidos
de su inquietudes cognoscentes, lo que facilita el
aprendizaje con sentido a través de exponer y es-
cuchar puntos de vista diversos, producto del proce-
so reflexivo individua expresado en las discusiones
y cuyos acuerdos y desacuerdos fortalecen € res-
peto, latoleranciay la pertinencia de cada alumno
como parte del proceso de madurez querequierela
critica.

Variable independiente

= Intervencidn educativa con orientacion a la
participacion: definidacomo & conjunto de ac-
tividades educativas que desde un enfoque parti-
cipativo intenta promover en los aumnos, €
gerciciodelareflexiony lacritica, con el propé-
sitodedesarrollar laaptitud paraleer criticamente
textos tedricos en educacion con trabgjo en aula
y tareas en casa através de laresolucién de guia
delecturacritica.
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Variable dependiente

m Aptitud para la lectura critica de textos tedri-
cos en educacion; entendida como la capacidad
del estudiante para recuperar reflexivamente su
experienciay confrontarlaconloexplicitoeim-
plicito de un texto tedrico sobre educacion, me-
didaatravés dd indicador interpretacion.

= Interpretacion: capacidad del alumno parare-
conocer y destacar lo implicito de un escrito
relevante paralacritica.

Variable interdependiente

m  Participacion del alumno: entendida como el
conjunto de actividades educativas querealiza
un alumno para la elaboracion de su conoci-
miento y que favorece una mayor o menor
orientacion hacia la recuperacion reflexiva de
la experiencia dentro y fuera del aula a mo-
mento de enfrentar un texto tedrico.

Variables de control

= Edad: entendidacomo el nimero de afios vivi-
dos.

» Afios de préctica docente; afios trabajados es-
pecificamente dentro del area de la educacion.

= Areadonde sedesarrollala docencia: las con-
dicionesfisicasy humanas con las que se pue-
defacilitar u obstaculizar lalabor docente.

= Tipo deformacion docente: formacion especifi-
cadel campo educativo del personal dedicado a
la docencia.

= Antigliedad: nimero de afios que tiene traba-
jando en el Instituto Mexicano del Seguro So-
cia.

Recoleccion de los datos

Paraobtener los datosrelevantesal estudio seapli-
caron dos instrumentos. uno para el desarrollo de
la lectura critica de textos tedricos (LECTTEP) y
otro Ilamado “Aconteceres y Juicios del Proceso
Educativo” (AJPE).

Los instrumentos se aplicaron antesy después
de laintervencion educativa con el grupo experi-
mental y los grupos control en e mismo periodo
de tiempo.

Para estimar laformacomo |os alumnos perci-
bieron el microambiente durante sus experiencia
de aprendizaje dentro y fueradel aula, se aplico e
instrumento AJPE constituido con 90 aseveracio-
nes, delas cual es 50 % estaban orientados aindagar
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laparticipacion en laelaboracion del conocimientoy
50 % a la perspectiva pasiva. Su construccion fue
mediante e uso de duplas, respondidas con unaesca-
lade frecuencias con cinco opciones de respuesta.

Analisis estadistico

Paramedir lamagnitud de los cambios antesy des-
pués de laintervencion educativa se aplico la prue-
ba de pares igualados de Wilcoxon. Para conocer
lasdiferenciasentree grupo experimental y losgru-
pos control se aplico la prueba de Krukal-Wallis, '’
y para identificar las condiciones que propicio €l
profesor para la elaboracion del conocimiento del
aumno se utilizaron medidas porcentuales.

Resultados

Laconfiabilidad obtenidadel instrumento LECTTEP
mediante la prueba de Kuder-Richardson fue de
0.90, y a hacer lacomparacion de las mitades del
instrumento conlaU de Mann-Whitney se obtuvo
unap = 0.34.

En el cuadro | se observan las medianas de las
puntuaciones global es comparando |as mediciones
iniciales entre el grupo experimental y los grupos
control, observando unadiferenciaestadisticamente

Cuadro |

Comparacién de puntuaciones antes y después de las estrategias

educativas

Antes Después
Mediana Mediana
Grupos CIEFD (minima- méaxima) (minima-méaxima) p*
Experimental 26 37 <0.01
n=28 (2-49) (21-58)
Control A 25 39
n=11 (2-43) (31-56) < 0.0019
Control B 26 40
n=9 (11-42) (31-56) < 0.0062
Control D 39 52
n=11 (8-50) (34-62) < 0.0062
Control E 38 43
n=9 (20-53) (28-54) <0.05
p** 0.02 0.20

Puntuacion méaxima esperada 100
*Prueba de rangos sefialados y pareados de Wilcoxon, **Prueba de Kruskal-Wallis
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significativade p < 0.02 a expensas de |os grupos
Dy E; después de las intervenciones las diferen-
cias encontradas entre el grupo experimental y 1os
grupos control fuede p > 0.20

En el mismo cuadro | se confirmael avance de
los grupos antes y después de la intervencion; en
€l grupo experimenta se not6 una diferencia sig-
nificativa (p < 0.01).

Antes de laintervencion educativa, dos alum-
nos obtuvieron calificaciones atribuibles al azar;
después de la estrategiatodos|os alumnos avanza-
ron de manera significativay el comportamiento
delos grupos control fueron similares, con excep-
cién del grupo E donde los cambios fueron mini-
mos (cuadro I1).

En cuanto a cuadro I11, la percepcién de los
alumnos fue a favor de un ambiente de participa-
cién parael proceso educativo, como se apreciaen
losporcentgjes. Losresultadosentrelosgrupos con-
trol fueron parecidos, aunque cabe destacar que €
grupo experimental obtuvo el porcentaje més bajo
(0.74 %) en comparacion con los grupos control.

En cuanto alas variables de control se encon-
tré una antigiiedad laboral minima y méxima de
cincoy 15 afios, respectivamente; el rango de edad
oscil6 entre 34 y 48 afios en todos los grupos; la
actividad docente fue de cinco a 10 afios en los
cinco grupos; en cuanto alaformacion académica,
los datos fueron similares con excepcion del gru-
po D, en el hubo un magestro en ciencias.

Discusion

Consideramos necesario destacar que es el primer
diplomado metodol égico en docencia que se tra-
baja de manera uniforme en todos|os CIEFD dela
Republica Mexicana con una estrategia que pro-
muevelaparticipacion; por |o que seconsideré ne-
cesario someter acriticael desarrollo de laaptitud
paralalecturacriticay la propialabor docente en
el CIEFD Puebla.

L os resultados no pueden aln ser comparados
con otros estudios similares (comparar el desarro-
Ilo de alguna aptitud metodol 6gica'® en formacon-
juntaentre CIEFD), pues éste es el primer estudio
comparativo de lectura criticaque seredlizaal in-
terior de los Centros de Investigacién Educativay
Formacion Docente. Sin embargo, es aentador
observar los avances que obtuvieron los grupos a
incrementar sus puntuaciones después de lainter-
vencion educativa.

Lamagnitud de los cambios expresados en los
cuadros| y Il nos permite concluir que el tiempoy

Rev Med Inst Mex Seguro Soc 2009; 47 (4): 451-456



Cuadro Il

Nivel de aptitud para lectura critica de los alumnos del primer Diplomado Metodolégico en Docencia

Nivel 1 en los distintos CIEFD

Nivel
de la aptitud Experimental Control A
de lectura critica (n=8) (n=11)

Antes Después
Muy suficiente

Antes Después

Pérez-Marquez MGL
et al. Lectura critica
de textos tedricos

Control B
(n=9)

Control D
(n=11)

Control E
(n=9)

Antes Después Antes Después Antes Después

(51-100) - 2 - - - 1 - 6 3 2
Suficiente
(41-50) - 2 1 1 4 1 2 5 3 3
Regular
(31-40) 1 2 2 6 2 6 3 2 2 3
Bajo
(21-30) 3 3 4 1 4 - 2 - 3 1
Muy bajo
(11-20) - - 3 - 2 - - - - -
Azar
(< 10) 2 - 1 - - - 1 - - -
duracion de la estrategia fueron suficientes. Al en

Cuadro IlI

contrar avancestantoend grupoexperimental (p=0.01)
como en los grupos control, quedd en evidencia
gue la diferencia encontrada antes de la interven-
Ccién se desvaneci6 al final de lamisma.

También se observé que las puntuaciones fina-
lesfueron més altas que las basales, como se mues-
traen el cuadro|, donde cuatro alumnos obtuvieron
puntuaciones “muy bajas’ y esperables por azar
(cuadro 11); después de laintervencion, las media-
nas se incrementaron (37-52) favoreciendo que el
nivel de aptitud se encontraradesde bajo hastamuy
suficiente.

Esto da cuenta que € nivel de participacién
percibido por los alumnos como consecuencia de
ambientes propicios logrados por los profesores
expresados através del instrumento AJPE (cuadro
[11), permiti6 avances sustanciales tanto en e gru-
po experimental como en los control a encontrar-
se un estadistico p = 0.02 antes de laintervencion
y p = 0.20 después de laintervencion con la prue-
ba de Kruskal-Wallis.

Paraquelalabor docente seveareflgadaen una
estrategia educativa promotora de la participacion,
los profesores requieren una postura definida, pues
ambas demandan lainteraccion einfluenciadelibe-
rada para propiciar ambientes adecuados para la
critica que ayuden a detonar la actitud y aptitud
para la critica. Sin €ello, la participacion no se lo-
graria, ya que desde la propuesta “ critica de la ex-
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Puntuaciones para la identificacién de un microambiente para la
participacién (AJPE), escala de 0 a 90

Valores
porcentuales* (%)

Puntuaciones a favor

Grupos CIEFD de una perspectiva participativa

Grupo experimental 59.43 0.74
Control A 63.13 0.79
Control B 72.63 0.91
Control D 69.30 0.87
Control E 76.95 0.96

*Cuando se aproxima a 1 es a favor de una vision participativa. Su aproximacién a 0 es a
favor de la visién pasiva

periencid’, participacion es entendida como la mayor o menor presencia de
actividades propicias paralareflexion y la critica de los aconteceres que se
dan en el proceso educativo.

En cuanto ala hipdtesis planteada, se vio apoyada con los resultados &l
guedar de manifiesto que los ambientes educativos propiciados por o profe-
sores fueron favorables para el gercicio de la critica 'y, por ende, para €
avance en la aptitud de lectura critica de textos tedricos.

El refinamiento del instrumento LECTTEP con € indicador interpretacion
permitié aproximarnos a la forma como los alumnos estan identificando lo
implicito de los textos, ya que sin la interpretacion es dificil que un lector
pueda enjuiciar lo que esta leyendo e involucrarse caba mente en la elabora
cién del conocimiento en cualquier campo del saber.
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