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Relacion entre apoyo social funcional
y satisfaccion vital del adulto mayor jubilado

RESUMEN
Objetivo: determinar relacion entre apoyo sociofun-
cional y satisfaccion vital del adulto mayor jubilado.

Métodos: estudio transversal comparativo en adul-
tos jubilados de 60 afios y méas. Se integraron
dos grupos a partir de la satisfaccién, evaluada
con la Escala Moral de Satisfacciéon del Centro
Geriatrico de Filadelfia modificada por Montorio.
La muestra se calculé con la formula para estudios
transversales comparativos de una cola, con signi-
ficancia de 95 % y poder de la prueba de 80 %.
Presencia del apoyo social de 80 % en el grupo de
satisfaccion alta y 50 % en el de baja (n = 29). La
seleccion se realiz6 aleatoriamente utilizando como
marco muestral el listado nominal de jubilados. Se
estudiaron variables sociodemogréficas, relaciona-
das con la jubilacién y el apoyo social funcional,
evaluado con la Escala de Apoyo Social Funcional
de Duker-UNC-11.

Resultados: las caracteristicas sociodemogréaficas
y las relacionadas con la jubilacién no presentaron
diferencias significativas (p > 0.05) en los grupos
con satisfaccion alta y baja. Hubo asociacion entre
apoyo social funcional y satisfaccion vital, con una
razén de momios de 3.00 (IC 95 % = 1.08-8.32).

Conclusiones: hay asociacién entre apoyo sociofun-
cional y satisfaccion vital del adulto mayor jubilado.

SUMMARY

Background: to determine the relationship between
functional social support and vital satisfaction of
the elder retirement adult.

Methods: comparative cross-sectional study in re-
tired adults aged 60 years and more. Two groups
were integrated (high and low satisfaction) evalu-
ated with Moral Scale of Satisfaction of the Geriatric
Center of Philadelphia modified and validated by
Montorio. The sample size was calculated with com-
parative cross-sectional studies formula, presence
of the social support of 80 % in the group of high
satisfaction and 50 % in the one of low satisfaction
(n = 29). The selection was made at random using
the payroll listing of retirees. Social demographic
variables were studied. Relationship between the re-
tirement and functional social support was evaluated
with the scale of Functional Social Support of Duker-
UNC-11.

Results: sociodemographic characteristics and those
related to the retirement did not present significant
statistical differences (p > 0.05) in the groups of high
and low satisfaction. There was an association be-
tween the functional social support and the vital satis-
faction with odds ratio of 3.00 (IC 95 % = 1.08-8.32).

Conclusions: Functional social support and vital
satisfaction in the elderly were associated.

Recibido: 24 de julio de 2007

Introduccion

El envejecimiento humano es un fenébmeno univer-
sd e inevitable que ha cobrado mayor impacto en
estesiglo. Losestudiosdemogréficosrevelan un au-
mento significativo en la poblacion mayor de 60
afios, tanto en paises desarrollados como en desa
rrollo.! En México, este répido envejecimiento es
uno de los problemas emergentes, yaque estasitua
cidn tiene grandes consecuencias econdmicasy so-
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ciaes, principamente para e adulto mayor jubila-
do.? Se consideraque la poblacion mexicanajubila-
day pensionada se haincrementado més de 23.5 %
respecto alaregistrada en 1994.3

Aunque la jubilacion deberia considerarse una
recompensa bien merecida por los esfuerzos rediza-
dosy los servicios prestados ala comunidad, en los
paisesen desarrollo seconsiderasinénimo deveez e
inutilidad, que conllevan aun aidamiento socia que
aunado alas pérdidas funcional es que acompafian al
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enveecimiento, repercuten negativamente en la sa-
tisfaccion vitd y, por tanto, se traduce en mayor ne-
cesidad de servicios de salud, asistencia, seguridad y
proteccidn social, con impacto importante en la eco-
nomia de las naciones.4®

Lasatisfaccion vital es definidacomo un “jui-
cio global positivo respecto alapropiavida’. Esta
se hamedido através dela Escala de Satisfaccion
deFiladelfia, versién modificaday traducidaal cas-
tellano por Montorio, construida por Lawton en
1972 en ¢ Centro Geridtrico de Filadelfia, en la
cual sedistinguen tresfactores: laagitacion, laac-
titud hacia el propio envejecimiento y la insatis-
faccién con la soledad.58

Cuadro |

Caracteristicas sociodemograficas del adulto mayor jubilado,
relacionadas con la satisfaccioén vital

Satisfaccion vital

Caracteristicas

Edad

(adulto mayor 60-74 afios) 75.0

Sexo (masculino)
Estado civil

(con pareja)
Escolaridad

(analfabeta y primaria)
Ocupacion previa

a jubilacion (obrero,

comerciante

y empleado)
Tipo de familia (nuclear)
Lugar de residencia

(urbana)

(porcentaje) IC 95 %

Alta Baja y? p RM  Min. Max.

74.1 0.007 0.93 1.05 0.34 321
70.0 741 013 0.71 0.81 0.27 244
60.0 63.0 0.06 0.80 0.88 0.32 241
65.8 79.3 148 0.22 050 0.14 174
65.0 704 0.21 0.64 0.78 0.27 223
62.5 556 0.32 057 1.33 049 359
95.0 852 190 0.16 3.30 0.56 19.48

Cuadro Il

Caracteristicas relacionadas con la jubilacién del adulto mayor y la

satisfaccion vital

Satisfaccion vital

Caracteristicas

Tiempo de jubilacion

(7 afios y mas)
Tipo de jubilacién

(edad avanzada y vejez)
Ocupacion actual (hogar)

(porcentaje) IC 95 %
Alta Baja ¢ p RM  Min. Max.
50.0 59.3 0.55 046 068 025 1.84
67.5 70.4 0.06 0.80 0.69 0.30 2.56
75.0 741 0.007 0.93 1.05 0.34 321
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Por otra parte, se ha resaltado la importancia
del apoyo social al describir el funcionamiento so-
cial en lavejez.*2 Este ha sido definido como el
conjunto de provisiones expresivas 0 instrumen-
tales (percibidas o recibidas) proporcionadas por
la comunidad, las redes socialesy |as personas de
confianza, que se pueden producir tanto en situa-
ciones cotidianas como de crisis,*® y hasido medi-
do con laEscaladeApoyo Social Funcional Duker-
UNC-11, que valora alas personas que se pueden
comunicar sentimientos intimosy alas que expre-
san sentimientos positivos de empatia. Esteinstru-
mento de medida fue traducido al castellano y
validado por Bell6n.**

Finalmente, se considera que el equilibrio en-
tre el apoyo social ofrecidoy recibido serelaciona
con el nivel de satisfaccion y que las fuentes de
apoyo, yaseainstrumental o emocional, son indis-
pensables para el bienestar del adulto mayor.*>Y

El presente articul o tiene como objetivo deter-
minar la relacion entre apoyo socia funcional y
satisfaccion vital del adulto mayor jubilado.

Métodos

Estudio transversal comparativo realizado en adul-
tos mayores de 60 afios y mas, jubilados desde por
lo menos un afio atrés debido atiempo de servicio
0 cesantia por edad avanzada, que cotizaron para
d Instituto Mexicano del Seguro Socia del area
metropolitanadelaciudad de Querétaro, que acep-
taran participar en €l estudio, en mayo y junio de
2007. Se excluyeron los que respondieron de ma-
nera incompl eta la encuesta.

Se integro la poblacion en dos grupos a partir
delasatisfaccion, evaluadaconlaEscaaMoral de
Satisfaccion del Centro Geridtrico de Filadelfia
modificada y validada por Montorio:® grupo con
satisfaccion alta (10 a 16 puntos) y grupo con sa-
tisfaccion baja (0 a9 puntos).

El tamafio de la muestra se calcul 6 utilizando
la férmula para estudios transversales comparati-
vos de unacola, con significanciade 95 % y poder
de la prueba de 80 %. Presencia del apoyo social
de 80 % en el grupo con satisfaccion altay 50 %
aquel con satisfaccion baja (n = 29). La seleccion
se realiz6 de manera aleatoria simple, utilizando
como marco muestral el listado nominal de jubila-
dos; en caso de no cubrir los criterios de seleccion
se tomo € siguiente inmediato.

Se investigaron variables sociodemogréficas
(edad, sexo, estado civil, escolaridad, ocupacion pre-
viaajubilarse, tipo defamiliay lugar de resdencia),

Rev Med Inst Mex Seguro Soc 2009; 47 (3): 311-314



las relacionadas con la jubilacion (tiempo de jubila-
cion, tipo de jubilacion y ocupacion actua) y apoyo
socid funcional evaluado con la Escala de Apoyo
Socia Funciona de Duker-UNC-11,* considerando
apoyo social funciona normd (33 y més puntos) y
apoyo socia funcional bajo (32 0 menos puntos).

Serealiz6 una prueba piloto en 10 % de la po-
blacion con el fin de valorar si el formato de reco-
leccion de datos eraentendibley defécil aplicacion.

El plan de andlisis incluyé porcentajes, 2, ra-
z6n de momios e intervalo de confianza.

Resultados

Las caracteristicas sociodemogréficas fueron smila
resenlosgrupos con satisfaccion dtay bga(p > 0.05)
(cuadro I). Las caracteristicas relacionadas con laju-
bilacion no presentaron diferencias estadisticamente
significativas en los grupos (p > 0.05) (cuadro I1).
Exitié asociacion entre € apoyo socid funciond y la
satisfaccion vital (ata69.7 %y ata30.3 %), con y? =
5.5, p = 0.01, razén de momios de 3.00 (IC 95 % =
1.08-8.32).

Discusioén

Enlaliteraturase describe que durante e primer afio,
€l jubilado suele cursar con mayor grado defelicidad
0 depresion,®® lo cua podriainfluir en lapercepcion
de la satisfaccion vital durante esa etapa, de ahi que
se tomara como criterio de inclusion los individuos
que tuvieran un afio y més de jubilados.

No encontrar relacion entre las caracteristicas
sociodemogréficas consideradas con € nivel de sa-
tisfaccion del adulto mayor jubilado, se puedeinter-
pretar como un control de las variables confusoras.

A diferencia de otras investigaciones donde las
caracteristicas sociodemogréficas como el sexo (fe-
menino) y la edad (menos de 67 afios) influyen po-
sitivamente en lasrelaciones socialesy satisfaccion
del adulto mayor jubilado,®?° no se encontré una
diferencia significativa, probablemente debido al
cambio en |os papeles sociaes posterior alajubila
cidn, enlos cuales el hombre tomaun papel impor-
tante anivel doméstico, quelo llevan adesempefiar
funciones de cuidador o encargado de oficios del
hogar, que lo mantienen en contacto con la socie-
dad, similar alo que sucede en lamujer.

El apoyo socia funcional y la satisfaccion vital
seencontraron fuertemente asociados, |o cud signi-
ficaque el apoyo socia incide en la satisfaccion del
adulto mayor jubilado, debido aque le permite sen-
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tirse integrante de un conjunto de personas con las
que puede contar en caso de necesitarlas, afianzan-
do & yo, manteniendo la autoestima y sintiéndose
realizados. %

Por tanto, si se pretende lograr unamayor satis-
faccion vital en este tipo de poblacion, se deben re-
forzar lasaccionesencaminadasafomentar un mayor
apoyo socia, para lo cua la sociedad debe incre-
mentar y crear programas de preparacion paralaju-
bilacién, en los cuales tanto € jubilado como sus
familiaresy amistades participen, con el fin decrear
concienciay modificar la evaluacién negativa que
setienen delajubilaciény de estaformael jubilado
Se perciba como un ser integrado en la sociedad.
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