DesarRRoLLO PsicosociaL

Percepcion de la violencia emocional
en adolescentes escolares:
diferencias en la narrativa por género

Objetivo: caracterizar la percepcién de los adoles-
centes sobre la violencia emocional seguin género.

Métodos: se incluyeron 97 adolescentes de una
secundaria de Arandas, Jalisco, México. Para la re-
coleccion de datos se realizaron entrevistas audio-
grabadas a grupos focales de hombres y mujeres
por separado, en las que se utilizé una historia in-
completa proyectiva como evocador del discurso.

Resultados: las mujeres incluyeron a la familia y a
figuras masculinas en el contexto de la violencia emo-
cional, en tanto los hombres incluyeron, ademas, el
entorno social. Los motivos de la violencia emocio-
nal fueron atribuidos a la comunicacién defectuosa
en mujeres, y adicciones y relaciones de poder en
hombres. En las mujeres se observo alta tolerancia
a la violencia emocional y afrontamiento interno, en
tanto los hombres mostraron menor tolerancia y un
afrontamiento externo. Las mujeres identificaron
como consecuencias las adicciones y trastornos
emocionales, mientras que los hombres adicciones,
delincuencia y trastornos emocionales. Las figuras de
apoyo para ambos fueron los padres como medio
para la busqueda de apoyo profesional.

Conclusiones: en las mujeres hubo mayor toleran-
cia hacia la violencia emocional y en los hombres
menor percepcion de riesgo.

SUMMARY

Objective: to describe the perception of emotional
violence (EV) in adolescent students and to ana-
lyze differences by gender.

Methods: ninety-seven adolescents from a secondary
school were included. Data was obtained from audio-
recorded interviews on separate focal groups stra-
tegy in men and women in which an incomplete
projective case-history was used for evoking arguments.

Results: a difference was found in the perception of
the EV according to gender; the women included the
family and masculine figures in the EV context. Men
also included the social environment. The motives for
EV in the women were attributed to deficient commu-
nication, addictions and power relationships with men.
A high tolerance for EV was observed in women and
a strong internal confrontation. Men showed less tole-
rance and lesser external confrontation. The women
identified addictions and emotional disorders as being
consequences of EV, and for men, addictions, cri-
minality and emotional disorders. The parents were
the supportive figures.

Conclusions: a difference in gender was observed in
the perception of the EV. A greater tolerance for EV
was identified in female and a lesser perception of
the risk for suffering in males.

Recibido: 22 de junio de 2007

Introduccién

La violencia emociona consiste en avergonzar o
ridiculizar enformarepetidaaunapersona, asi como
confinarla a espacios pequerios, agredirlacon pala-
bras, privarlade contacto y de consuelo emociond,
culparlay azarlelavoz.* Sinembargo, € poder real
de la violencia emociona no se gjerce sobre una
persona a menos que esta Ultima lo consienta? La
terapiafamiliar sistémica propone que laviolencia
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surge de una forma de organizacion relacional o
comunicacional, en dondelacondicion devictimay
de victimario reflgian un problema de invasién de
fronteras. El ser humano maltratacuando no se per-
cibe amado y cuando estd interesado en dominar,
estableciendo con €llo unacadenaen dondelavicti-
made hoy es € victimario del mafiana.*

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informética (INEGI)® informé que entre 2002 y
2004 se presentd en México un aumento de 7 % de
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violencia emociona hacia los menores, asi como
también la omision de cuidados, que en 2002 re-
present6 23.2 % y en 2004, 27.6 %. L as poblacio-
nes con mayor aumento de violencia se ubican en
las grandes ciudades y |os estados més pobres del
pais. Particularmente en Jalisco haaumentado lavio-
lenciaemocional en los menores, de 4 % en 2003 a
16.3 % en 2004.5

Unestudiorealizado por € Ingtituto Federal Elec-
toral y UNICEF® con cuatro millones de nifiosjove-
nesdeseisal7 afiosdeedad, encontro quelasfamilias
trataban con violencia emociona a 28 % de los me-
noresde seisanueve afiosde edad, a9 % delasnifias
y nifiosde10al3afiosy al0%delosjévenesde 14
al7 afos.

Laviolenciaemociond hasido estudiadaen mu-
jeresy pargjas,”? en @ &mhbito doméstico,?2 en ni-
fiosdelacalle? suimpacto enlasalud mental ,#-*L su
asociacion con el uso de drogas®?3" y la morbili-
dad y mortalidad,®*! en el reconocimiento e iden-
tificacion en mujeres,*>* y solo unos pocos en
adolescentes, como € estudio de Sddivar,* que ex-
plorélaaceptaciondelaviolenciay losmitosdeviola
Cién en univergtarios, d estudio de Santamaria®® con
bandas juveniles; d de Rivera-Rivera® que indagd
sobre la violencia durante € noviazgo en estudian-
tesfemeninasy € deVillasefior-Farias,* queexplord
los significados de lamasculinidad, la sexualidad, €
poder y laviolencia en adolescentes. Falta analizar®
laviolencia contra los adolescentes, que comienzaa
percibirse como ago normal“®* y cotidiano.*’

La construccion de las percepciones proceden
de las observaciones, del andisis de éstas 'y de la
apropiacion de nociones del marco histérico y cul-
tural que hace posible unatransformacion de proce-
Sos sensoriales en una percepcion que predispone a
la persona a manifestar actitudes y comportamien-
tos que influyen en la conducta de los demés™ y en
lapropiaa decidir qué hacer, como hacerloy aquién
recurrir. Este arbol de decisiones marca una secuen-
cia de conducta que se convierte finalmente en una
pauta de relacion. Desde este marco tedrico, € ob-
jetivo de este estudio fue caracterizar |a percepcion
de la violencia emocional en adolescentes de edu-
cacion mediadelaciudad deArandas, Jalisco, Méxi-
€0, segln sexo.

Métodos

Estudio cualitativo de tipo fenomenoldgico,>? en
el que la poblacién en estudio fueron 97 escolares
de una secundaria privada de Arandas, Jalisco,
México, entre 12 y 15 afios de edad. El tamafio de

lamuestra se determin6 mediante €l punto de satu-
racion tedrica.5? Paralarecol eccion de datos serea
lizaron entrevistas audiograbadas a ocho grupos
focaes” integradospor invitacion, de10 a14 miem-
bros; cuatro grupos fueron de hombresy cuatro de
mujeres. Lasentrevistas seredizaron enlasinstala
ciones de la escuela sede y tuvieron una duracion
aproximada de 90 minutos cada una, cuya realiza-
cion fueen tres fases:

1. Derapport, enlacual serealizaron juegospara
establecer empatiay favorecer €l acercamiento
fisicoy emocional.

2. Deentrevigta, queinicio con lalecturade lana
rracion incompleta proyectiva como eemento
evocador del discurso. La guia de entrevista ex-
ploro actores sociaes de laviolenciaemocional,
contextos y escenarios de la violencia emocio-
nal, percepcidn delaviolenciaemociona y alter-
nativas de solucién.

3. Decierre, mediante una sesién de preguntas-
respuestas y la oferta de un espacio individual
para consultoria privada.

Las audiograbaciones fueron transcritas en un
procesador de textos, y € andlisis de datos se basd
en € procedimiento de la teoria fundamentada:>3
codificacion, construccion de conceptosy codifica
cion axial donde se relacionaron los conceptos.
Durante este proceso de segmentaciony codificacion
se identificaron temas para e andlisis de los discur-
sos. Se crearon familias de codigos y lainterpreta-
Cion sebasd en el marco tedrico delaterapiafamiliar
sigtémica.z*

El proyecto fue evaluado y registrado por la
Universidad del Valle de Atemgjac, Plantel Guada-
lgjara. Se detectaron 10 casos de violencia emocio-
nal, atendidosinicialmente por losinvestigadores y
derivados a atencion. Todos |os adol escentes firma-
ron su consentimiento informado y las entrevistas
fueron realizadas de manera anénima.

Resultados

La violencia emocional desde la narrativa
de las adolescentes

Hubo consenso a referir que €l escenario propio
delaviolenciaemocional fueel hogar, aunquetam-
bién incluyeron €l sistema escolar:

Yo pensaba que era un papa con una nifia, que

como las nifias no tienen tantos privilegios o tan-
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tos derechos como los hombres, latrata diferente
y no ladgjadecir lo que siente y la hace menos.

En cuanto alos actores que involucraron en la
violenciaemocional, enunciaron exclusivamentefi-
guras masculinas de su familia, como padres, espo-
sos, padres de segundas relaciones y hermanos:

Meimagino que es unafamiliaen laquelos papas
tienen problemas, ellostienentreshijos, d mésgran-
dede 18,y otrode 11y d chico de seis, son muje-
res, y 10s papas se quieren separar e involucran a
loshijosy dlossalen afectadosy lafamiliaseem-
pieza a destruir. El papa golpea a los hijos, y la
mama opta por separarse del marido y ellale pide
el divorcioy le pide que se vayade lacasa

Los motivos atribuidos a la violencia emocio-
nal fueron pautas distorsionadas de comunicacion
entre padres e hijos, que se transmiten generacio-
nalmente: “creo que es un padre con su hijo de 14
afnos, y que no le hace caso y tiene esa actitud por-
gue en su mismafamiliano han aprendido a comu-
nicarse”. Deigual formamencionaron que estetipo
de violencia se genera cuando se establecen alian-
zas con alguin miembro especifico de la familia,
para protegerse de otro: “ cuando &l esposo maltra-
ta ala esposa, 10s hijos pueden llegar a aborrecer
al padre, porque ven que la mama es impotente y
no se puede defender”.

Se encontré que lamujer fueidentificada como
la figura objeto de violencia emocional cuya ima-
gen fue percibida con caracteristicas de minusvalia
y con menores posi bilidades de defensa. Estaimagen
fue probablemente construida y retroalimentada por
€l mismo contexto cultura y familiar: “a veces las
mujeres somos més débilesy nos damiedo decir lo
gue nos pasa’. “Es mas facil que un hombre se de-
fiendaque unamujer, y porque aveceslos hombres
piensan que son més que las mujeres’.

Lasadolescentescoincidieron a sefiaar quelos
signos de la violencia emocional se traducen en
“groserias, palabrasnegativas, gritos, accionestrau-
maticas, acoso, que te hagan menos’, “que te ha-
blen de mal modo”, con “palabras ofensivas’.

Ellasrefirieron quelaviolenciaemocional tiene
efectos mas duraderos y traumatizantes que lavio-
lenciafisica: “estaviolencia puede ser muy doloro-
say silenciosa y la gente sufre mas por no poder
decir nada, porque nadie le cree o porque no tiene
pruebas de lo que dice’.

En cuanto alas consecuencias que sederivan de
laviolencia emocional expresaron que se albergan
sentimientos internos como odio o resentimiento:
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“aveces por maltratos emocionalesy mal as pal abras puede uno |legar aodiar
a esa persona’. Refirieron que también podian producirse sentimientos de
inutilidad: “te estan diciendo que eres un indtil y te la crees y va a suceder
que cuando crezca esta persona va a hacer lo mismo”. En este sentido, ellas
identificaron alafamiliacomo el lugar donde la persona adopta estas pautas
de comportamiento violento y que posteriormente son transmitidas afuturas
generaciones, concibiendo sentimientos de soledad y baja autoestima:

Seagadelosdemas porque no sesiente querida, su autoestimaesbajay no se
ilusionaray no confiara en ellamisma.

Yo digo que si quedan dafiados, porque asi como educan a las personas se
vuelven unas personas call adas, separadas, distraidasy no se abren asus papas
y no cuentan sus problemasy es por 1o que llegan a problemas mas graves o
aenfermarse de depresion.

Otras consecuencias mencionadas fueron las adicciones y los trastornos
emocionales:

Una consecuenciaseriagque como en familiano larespetan, ellapuede buscar la
solucién en e acohol o en las drogas.

Yo creo que lamayoria de las enfermedades actual es como anorexia, bulimia,
depresion, son causa de que la familia no esta bien constituida, no esta muy
unida, y dequee padre, lamadre 0 € hermano hagan eso. Yo hevisto situacio-
nes en las que |os papas maltratan alos hijos menores porque no saben defen-
derse, y yo pienso que s fueran mayores se podrian defender, pero de chicosse
trauman, no saben qué hacer, ni a quién acudir, o piensan simplemente que es
normal, y cuando ellos sean padres lo van a hacer con sus hijos también.

L as participantesrefirieron agrado a hablar del temadado que sintieron
gue les proporciond elementos de ayuda y sentimientos de solidaridad
hacia las personas de su edad que sufren violencia emocional:

Me ayuda para poder ayudar a otras personasy s alguin diame pasaesoole
pasaaalguien, yatengo laexperienciade saber qué hacer y poder ayudarle o
ayudarme, y si tengo hijos amarlos mucho y saberlos educar.

Por ultimo, como posibles soluciones plantearon la necesidad de buscar
ayuda externa, donde los padresy otros miembros de lafamilia seidentificaron
como mediadoresy promotoresparadl uso de serviciosdesaud. Entrelas pocas
opciones que reconacieron en su localidad estuvieron € Sistemaparael Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF) y las Iglesia, a través de la figura de los
sacerdotes: “ me desahogariay |o hablariacon mis papd’. “Meimagino que s
alguien necesita ayuda profesional puede recurrir al DIF” (figura1).

La violencia emocional desde la narrativa de los adolescentes
Refirieron historias con una multiplicidad de escenarios donde eraposible la
violencia emacional, como el hogar, lugares publicos de esparcimiento, co-
mercio y hospitales:

Yo creo que esunamama, un papay su hijo de 12 afios, estan en su casa, € nifio

quiere hablar y no le hacen caso y no lesinteresalo que les quieradecir su hijo.
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Figura 1. Percepcién de la violencia emocional en adolescentes escolares de Arandas, Jalisco, México

Estael papa, un adolescentey un nifio, estén en unacancha, € adolescentetiraa
laporteriay meteun gol, y el papalofelicita, y luego d nifiotiray fallay € papa
le dice no sabes, nuncalo haces bien, apunta bien. Esaformatan negativade
reprender desfavorece la autoestimadel nifio.

En cuanto alos actoresidentificados, a igual quelas mujeresincluyeron
afiguras masculinas como padres alcoholizados, padrastros/madrastras, no-
viosy hermanos. Los nifios y mujeres fueron representadas como las princi-
pales victimas:

Yo pienso que pueden ser dos novios, lamuchachasi quiere al hombre, pero
él latratamuy mal, y ellano quiere separarsede él, lasigue tratandomal y é
puede abusar de ella; aunque ellano quieray como son parejaellapiensaque
esta bien. Yo creo que més que fisicamente abusan psicol 6gicamente.

S70

En la etiologia de la violencia emocional se
identifico a las adicciones y la expresion del do-
minio del hombre haciala mujer:

Estoy de acuerdo quelamayoriade los abusosfisi-
cosy psicol6gicoses causade acohol y lasdrogas.

A lo mejor también los hombres tenemos mas po-
der fisicamente porque somos mas fuertesy tam-
bién porque los hombres buscamos mas el placer
que las mujeres.

Los varones adiferencia de las mujeresinclu-
yeron una gama mas amplia de signos de la vio-
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lencia emocional como “agresiones verbales, pa-
labras negativas, gritos, acciones trauméticas, aco-
S0, que te hagan menos’, “que te hablen de mal
modo”, “palabras ofensivas’, “ignorar a una per-

sona’, “ ciertas sefias’.

"

miradas de odio”,

En cuanto alas consecuencias de la violencia,
coincidieron conlasmujeresal referir que secrece
con miedo, odio, resentimientos, culpa, aislamien-
to, tristeza e insatisfaccion, lo que desde su per-
cepciodn genera circulos de violencia dado que €l
nifio agredido se convierte en el adulto agresor: “Yo
creo que €l nifio actuaria de formapasiva por tener
miedo”; "los nifios cuando crecen pueden ser per-
sonas violentas’. Otras de las consecuencias men-
cionadas fueron las adicciones, y a diferencia de
las mujeres, mencionaron que se suele buscar re-
fugio en amigos, miembros de bandas y grupos de
delincuentes, asi como pensar en €l suicidio: “al-
gunos buscarian los vicios, en especial €l acohol
o lasdrogas’, “puede ser que al juntarse con per-
sonas menos indicadas, ello los lleve a entrar en
losvicios'.

Al igual que las mujeres, los adol escentes ma-
nifestaron quelesresultd Gtil abordar estetema, ya
gue les proporcion6 elementos paraevitar posibles
actos de violencia emocional :

Compartir fue interesante, parano caer en el mis-
mo error de tu abuelo y tu pap4, con quien nunca
hablo; y no hay que dgjar anhuestros hijos cometer
el mismo error, hablar més con ellos cuando los
tengamosy llevarlos por buen camino.

Por Gltimo, como posibles sol uciones mencio-
naron lanecesidad de buscar ayuda através de sus
padres o miembros de la familia, la busgueda de
un consgjo con un sacerdote y profesionales de la
salud como psicologos o doctores. “si ami me pa-
sara eso, yo lo primero que pensaria esir con un
pariente, que me ayude, que sea alguien, una per-
sona grande que me de confianza’.

A diferenciade las mujeres, refirieron laestra-
tegia de encarar la situacion directamente con los
agresores. “hablar con |os papas para decirles que
no es laforma correcta de educar a sus hijos’ (fi-
gural).

Discusion
Uno delos hallazgos que llamd laatencién fue que

ladefinicién de papel es (asumidos/otorgados) apa-
recié en la narrativa de los adolescentes, donde
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ellas, ademés de representar a su familia como la
causay solucion de laviolenciaemaocional, perci-
bieron que solo pueden calar y encararlainterna-
mente, mientras que los hombres percibieron un
encaramiento confrontador tanto en espacios pu-
blicos como privados, generando a menos en su
imaginario, un circulo a proponer que la violen-
ciageneraviolencia.

La violencia vista como una forma (distorsio-
nada) de relacion se multiplica con relativa facili-
dad y se extiende en las familias,’® afectando la
salud mental?-3t y fisica®*! de las personas, atal
grado de percibirlacomo algo normal,*>%0 cotidia-
no*” donde todos saben que existe pero nadie dice
nada, en partetal vez por el contexto sociocultural
en ¢l cual estas formas de afrontamiento parecen
ser aprendidas de generacion en generacion. Eneste
sentido, la regién de los Altos de Jalisco ha sido
caracterizada® por su alto grado de conservadu-
rismo moral y baja permisividad moral, que se re-
fleja en el cuestionamiento de los cambios a la
moral convenciona y donde parece predominar
mitos como que el hombre es més fuerte que la
mujer, el hombretiene més derechosy libertad que
la mujer y donde los padres son altamente valo-
rados, intocablesy no enjuiciables. Tal vez por llo,
en lanarrativa de |os adol escentes, lafiguradelos
padres aparece con roles/funciones contradictorios
como €l principal agresor-principa mediador para
resolver el problema. Este tipo de relacion odio-
amor fue catalogada por Bateson como la teoria
del doble vinculo,2 en donde no solo se trata de
victima-victimario sino de unarelacion de atrapa-
miento de | as personas que produce y se mantiene
por violencia, y en donde seria un error focalizar
unicamente el elemento sincrénico pensando que
|aviolenciaocurre solamente en un momento dado,
mientras que |o decisivo es reconocer |o diacréni-
co que favorece larepeticion de pautas através del
tiempo.5® Se pudo identificar en algunas de las na-
rraciones, la permanencia de esa relacién de vio-
lencia desde los abuel os, padres y hermanos.

En este sentido, laprevencion no aplicariasolo
alosadolescentes sino atodo e grupo familiar para
generar nuevas estructuras de relacion, en donde se
desmitifiquen comportamientos que parecen “nor-
males’ y constituyen situaciones de violenciaemo-
cional, asi como estrechar |arel acién-comunicacion
entre padres e hijos. Los programas de escuelas para
padres son idoneos, sempre y cuando desarrollen
habilidades parentales y se enfogquen en cohesionar
larelacion entre padres e hijos.

Lahistoriaincompletaincluyd intencionalmen-
te dementosy signos de laviolenciaemociond, lo
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quefavoreci6 quelos adol escentes construyeran sin
censura los elementos contextuales de la violencia
emociona basados en sus percepciones, que a su
vez son aimentadas de las experiencias vividas y
delasformas como se comunicany relacionan.? De
ahi que € estudio delas percepciones esimportante
porque reflgja el parametro con € cual evallan la
normalidad-anormalidad de un fenémeno, la acep-
tacion/rechazo, latolerabilidad y €l riesgo, ademés
de que predicen y anteceden alas accionesy justifi-
can a posteriori latoma de decisiones.®

A partir de esto podriamos sugerir que detrésde
la toma de decisiones como denunciar/no denun-
ciar, lablsgueda/no busgueda de apoyo y € uso/no
uso de servicios de salud, sederivaparteimportante
de la percepcion de la violencia emocional, por lo
gue no bastacon erogar leyes o establecer programas
sinconsiderar e componente psicosocid y cultura de
laviolencia parasu anclgje.

En este estudio identificamos, ademés, un com-
ponente de diferencia de género que adiciona men-
tehabriaque considerar tanto en laprevencion como
en el tratamiento. Las mujeres ubicaron laviolencia
emocional en unafuente directay emociona mente
cercana (familia), integrada por una minoria emi-
nentemente masculina que paraddjicamente deberia
ofrecerle bienestar y seguridad, por lo que no resul-
tadificil entender quealavez seapercibidacomoe
origeny solucion del problema, enlaqueadicional-
mente sintieron que no tienen mucho qué hacer por-
que aparece mediada por unarelacion de poder que
consideran superior.

Paralosvarones, laviolenciaemocional fue ubi-
cada en una fuente indirecta (espacios publicos) y
emanada por una mayoria masculina ala que con-
sideran habria que confrontar.

Queremos destacar que en las narraciones de
las mujeres, comparadas con las de |os varones, se
advirtié mayor tolerancia hacia la violencia emo-
cional y mayor dificultad para su identificacion,
asi como un manegjo emocional interno con ten-
denciad ocultamiento, tal vez por abergar sentimien-
tos de culpa o vergiienza, en donde la resignacion
parece desempefiar un papel importante debido po-
siblemente a la tradicional dominacién masculina
gue se vive en algunas familias mexicanas, espe-
cidmente de los Altos. Sin duda alguna, esta per-
cepcion detoleranciadificultalaidentificacion de
signos de la violencia emocional, resignacion y
culpa, obstaculizado €l uso temprano de los servi-
ciosde salud,® por lo que creemos que los model os
preventivos deben orientarse también a modificar
estas percepciones que actlan como barreras cog-
nitivo-relacionales.

Adicionalmente, en la narrativa de los adoles-
centes, tanto hombres como mujeres, lafigura del
nifio y la mujer fueron percibidas como las més
vulnerablesy desprotegidas, masno aparecio ladel
adolescente, por lo que podriamos afirmar que existe
una baja percepcion de riesgo de verse involucrados
en relaciones de violencia emocional, e incluso de
no identificarlay en donde “los otros’ son poten-
ciaescandidatos de sufrirla, mas no ellos mismos,
por lo que partiendo de esto pensamos que las escue-
las, los servicios de salud y otras instancias podrian
desmitificar esta percepcioén, dado que de acuerdo
a INEGI,® IFE y UNICEF?¢ laviolenciaemocional
entre |os adol escentes mantiene una tendencia ha-
ciae aza

En sintesis, en la percepcion de la violencia
emocional delos adolescentes se observé unacla-
radefinicion cultural derolescomplementarios para
hombres y mujeres, donde la cultura parece mar-
car esas pautas consensuadas de dominacion-ser
dominado. Las mujeres parecen haber desarrollado
atos niveles de tolerancia socia hacia la violencia
emocional al grado de casi pasar desapercibiday
gue las hace emprender estrategias de ocultamien-
to y desarrollar actitudes de resignacion. Encon-
tramos una baja percepcion de riesgo de sufrirla,
sobre todo en los varones, |o que potencialmente
los coloca en mayor riesgo.

Por Gltimo, dado €l tipo de disefio utilizado en
este estudio y cuyo objetivo final no eslaextrapo-
lacion de resultados, sino € entendimiento y com-
prension de un fenémeno en una poblacién dada,
los resultados deben tomarse con cierta cautela.
Estalimitacion da cuentade lanecesidad de conti-
nuar profundizando en el andlisis de la violencia
emocional en los adolescentes desde otros enfo-
ques tedricos, metodol 6gicos y de contexto socia,
asi como en € disefio, implementacién y evaua
cidn de modelos de intervencion orientados a mo-
dificar estas percepcionesy relaciones que parecen
obstaculizar la identificacion temprana de la vio-
lencia emocional, la busgueda de apoyo profesio-
nal, pero, sobre todo, evitar |a posibilidad de que
la pauta de relacion que trasgrede las fronteras en-
trelosindividuosy |os subsistemas se mantenga a
través de las generaciones.
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