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En una época en que nada parece sorprender a la sociedad moderna, en que los
avances cientificos y tecnoldgicos se suceden casi diariamente, en que los
conocimientos de la medicina avanzan a un ritmo que es dificil seguirlos,
incluso para el especialista, el cambiar un érgano inservible por otro sano,
continda teniendo un impacto emocional de magnitud universal. La gran
diferencia, con el resto de la terapia médica, lo constituye el hecho de que,
en los trasplantes, el insumo no se puede comprar, siempre lo aporta otro
ser humano, ya sea en vida o después de la misma. Con el devenir de los afios,
los trasplantes han venido a ocupar una practica importante en la solucién de
muchas enfermedades, sin embargo, los principios rectores de la bioética no
han quedado lo suficientemente claros y difundidos a nivel mundial.

El principio de justicia se encuentra intimamente relacionado con la
equidad en la distribucién de érganos, asi como en el altruismo del donan-
te y la no comercializacién de los mismos.

Se debe conformar un sistema justo y solidario en el desarrollo de progra-
mas de procuracién y trasplantes de rganos soportado sobre la base de los
siguientes presupuestos:

= Debe ser producto del debate y consenso de los representantes de nues-
tra sociedad.

= Lageneracién de normas éticas y legales mds completas a fin de fomen-
tar al desarrollo de los trasplantes y un adecuado sistema de distribu-
cién.

»  Deben fomentarse condiciones de igualdad para todas las personas que
podrian beneficiarse con la donacién de érganos y tejidos tratando con
la misma consideracidn y respeto a todos aquellos que se encuentran en
condiciones similares.

»  Debe garantizarse un desarrollo prioritario de los programas de procu-
racién de érganos y tejidos provenientes de donantes cadavéricos.
Para tratar los urgentes y cada vez mayores problemas de la venta de
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érganos, el turismo de trasplantes y el tréfico de
los donantes de érganos ante la escasez mundial
de 6rganos, se celebré en Estambul, del 30 de abril
al 2 de mayo de 2008, una Cumbre en la que se
reunieron més de 150 representantes de organis-
mos médicos y cientificos de todo el mundo, ofi-
ciales de gobierno, cientificos sociales y eticistas.

La Declaracién de Estambul, constituye el
resultado de un consenso internacional de enor-
me importancia para la consecucién de todos
los programas de donacién y trasplante dentro
de los principios més altos de los valores huma-
nos. Siendo la més relevante, la absoluta prohi-
bicién del tréfico ilegal y el comercio de érganos
y tejidos humanos.

Se definen con claridad conceptos y accio-
nes como “el tréfico de érganos”, “comerciali-
zacién de trasplantes” y “turismo de trasplantes”,
y se establecen principios que deben ser univer-
sales, como el desarrollo de programas para la
prevencién y tratamiento de enfermedades, in-
vestigacién clinica y cientifica bdsica, terapias
sustitutivas adecuadas y el concepto del trasplan-
te como método de eleccién para la mayoria de
los casos.

Sobresalen por su importancia, entre otras,
la necesidad de que cada pais cuente con legis-
lacién y organismos rectores (centros y registros
nacionales) que se mantengan vigilantes; la equi-
dad y justa asignacién de érganos y tejidos; la

no actividad lucrativa y el respeto a los cédigos
de ética en el cobro de los servicios y honora-
rios, cuando procedan; cuidados médicos 6pti-
mos a corto y largo plazo; la lucha en cada pais
por lograr la autosuficiencia, y la prohibicién del
trfico de drganos y el turismo de trasplantes que
violan los principios de igualdad, justicia y res-
peto de la dignidad humana. Asi mismo, se pro-
ponen acciones concretas como tomar medidas
para incrementar las donaciones de personas fa-
llecidas, mejorar las leyes y la infraestructura,
maximizar el potencial terapéutico de los tras-
plantes y a compartir entre todos los paises la
informacidn, los conocimientos y la tecnologia.

México cumple cabalmente con esta decla-
racién, tenemos una Legislacién, un Centro
Nacional, un Registro y un Sistema Nacional de
Donacién y Trasplantes, promotores, vigilantes
y garantes de los principios bioéticos y sociales
expuestos en Estambul.

El progreso en ciencia y tecnologfa continuard
igual 0 més rdpido que hasta ahora, seguird y segu-
ramente conseguird mds y mejores posibilidades
de sobrevida y salud para la humanidad. Logra-
remos éxito en terapéuticas hasta ahora inconce-
bidas, pero habrd que tener siempre cuidado de
recordar nuestra condicién humana, nuestros va-
lores bioéticos, morales y sociales y, muy espe-
cialmente, que el hombre nunca deberd ser esclavo
de sus propios avances tecnolégicos. M
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