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Resumen

Introduccion: La actividad fisica y el deporte han adquirido
gran importancia en la sociedad actual, pues han generado
tendencias para mejorar el rendimiento, la fuerza y la masa
muscular mediante el consumo de suplementos alimenticios.

Objetivo: Determinar el perfil del consumidor y el tipo de
suplementos nutricionales en personas que asisten a gimna-
sios de la frontera norte de Tamaulipas.

Método: Estudio transversal y descriptivo en una muestra de
800 personas que se ejercitaban en gimnasios en cuatro
ciudades (Reynosa, Rio Bravo, Nuevo Laredo y Matamoros)
de la zona fronteriza entre los Estados Unidos de Norteamérica
y México, en el estado de Tamaulipas. Se aplicé una encuesta
para determinar el perfil del consumidor y el tipo de suple-
mentos que empleaba.

Resultados: E/ 81% de las personas que acudieron a un gim-
nasio consumian suplementos nutricionales y ambos sexos 10s
utilizaron, independientemente de su indice de masa corporal.

Conclusiones: Los suplementos mds utilizados fueron pro-
teinas, aminodcidos esenciales y oxido nitrico. Mejorar el
rendimiento deportivo, la belleza fisica o el aspecto estético,
el cuidado de salud y, por ultimo, compensar pérdidas, fueron
las razones seleccionadas para justificar el consumo de su-
plementos nutricionales.

Palabras clave: Evaluacion Nutricional;
Dietéticos; Ejercicio Fisico.

Suplementos

Abstract

Background: Physical activity and sports have acquired great
importance in contemporary society, given that they have crea-
ted trends to improve performance, strength and muscle mass
through the consumption of nutritional supplements.

Objective: To determine the profile of the consumer and the
type of nutritional supplements in people attending the gyms
of the northern border of Tamaulipas.

Method: It was carried out a cross-sectional and descriptive
study in a sample of 800 people attending gyms in 4 cities
in the border area between the United States and Mexico, in
the state of Tamaulipas (Reynosa, Rio Bravo, Nuevo Laredo
and Matamoros). A survey was applied to determine the
profile of the consumer and the type of supplements they
consumed.

Results: 87% of people who went to a gym consumed nu-
tritional supplements, and both genders used them, regard-
less of their body mass index.

Conclusions: The most used supplements were proteins,
essential amino acids and nitric oxide. Improving sports per-
formance, beauty or aesthetics, health care and finally com-
pensating losses were the reasons selected to justify the
consumption of nutritional supplements.

Keywords: Nutrition Assessment; Dietary Supplements;
Exercise.
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Introduccion

Los suplementos nutricionales se emplean para
complementar la alimentacion en casos en los que la
dieta habitual es considerada ineficiente o no logra
cumplir con una adecuada cantidad de nutrientes
esenciales;' sin embargo, en las Ultimas décadas se
ha prestado especial interés al uso de suplementos
nutricionales en el campo deportivo, ya que contienen
ingredientes que mejoran el rendimiento durante la
actividad fisica.? Ademas de los beneficios en la acti-
vidad fisica y el deporte, estos suplementos han adqui-
rido importancia en la sociedad actual, pues han
establecido tendencias, innovado rutinas e impuesto
una moda.® Su composicién puede ser de uno o mas
elementos, como aminoacidos, péptidos, lipidos, hidra-
tos de carbono, vitaminas, minerales, fibras dietéticas
y hierbas.* Gonzélez et al.> mencionan 26 tipos dife-
rentes de suplementos nutricionales consumidos por
los encuestados en su estudio. Los mas consumidos
en el total de la muestra fueron la proteina de suero
de leche (72.9%), los aminoacidos ramificados (21.9%),
la glutamina (9.7%), los agentes lipoliticos (9%) y los
multivitaminicos (7.1%). Ademas, en su estudio los
hombres preferian la proteina de suero de leche (80.2%
frente a 61%), los aminoacidos ramificados (27.1%
frente a 13.6%) y la glutamina (11.5% frente a 13.6%).
Por otro lado, El Khoury et al. disefiaron y validaron
una encuesta para evaluar el uso de suplementos die-
téticos y reportaron que los mas consumidos (n = 74)
fueron vitaminas/minerales (100%), proteinas (63.5%),
acidos grasos (39.2%) vy prebidticos/probidticos
(36.5%).

En su revision, Garthe y Maughan’ se plantean una
preocupacion con respecto a la suposicion generali-
zada de que el uso de suplementos confiere beneficios
para la salud al consumidor y de que esta libre de
cualquier riesgo de resultados adversos para la salud.

La legislaciéon en México establece que estos suple-
mentos no deben contener procaina, efedrina, yohim-
bina, germanio, hormonas animales o humanas,
sustancias farmacoldgicas reconocidas ni sustancias
que representen un riesgo para la salud de acuerdo
con el articulo 169 del Reglamento de Control Sanitario
de Productos y Servicios.®

El elevado consumo de estos productos ha incidido
en que la industria de los suplementos nutricionales
tenga elevadas ganancias en todo el mundo. Las per-
sonas que acuden regularmente a los gimnasios tienen
la conviccidn de que, para lograr los resultados espe-
rados, indiscutiblemente requieren consumir estos

suplementos.® La comercializacion de este tipo de pro-
ductos es de facil acceso, muy variada y su consumo
va en aumento debido a la presion y las altas exigen-
cias de rendimiento personal que empujan a los jove-
nes que hacen ejercicio a recurrir al uso de suplementos
para mejorar su forma fisica.'® Es importante mencio-
nar que la mayor parte de las personas que ingieren
suplementos deportivos no acuden a un especialista
para una asesoria adecuada. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio fue determinar el perfil del consumidor
y el tipo de suplementos alimenticios utilizados por
personas que asistieron a los gimnasios en cuatro ciu-
dades de la frontera norte de Tamaulipas.

Método

Se realiz6 un estudio de corte transversal y descrip-
tivo. La poblacién estuvo constituida por 800 individuos
distribuidos en cuatro ciudades (Reynosa, Rio Bravo,
Nuevo Laredo y Matamoros) de la zona fronteriza entre
los Estados Unidos de Norteamérica y México, en el
estado de Tamaulipas. Se seleccionaron 10 gimnasios
por conveniencia de acuerdo con la disponibilidad de
los propietarios de cada ciudad, con una muestra de
20 personas por gimnasio para sumar 200 individuos
por ciudad. El calculo de la muestra se realizé6 mediante
la férmula utilizada por Aguilar-Barojas."

Se extendio la invitacion a los participantes y los que
aceptaron firmaron una carta de consentimiento infor-
mado. Se les tomaron las medidas antropométricas: el
peso (sin zapatos y con el minimo de ropa) con una
bascula monitor marca Omrom®y la estatura (sin zapa-
tos, erguido, sin mofios, sin gorra y erecto de espalda
al estadimetro) con un estadimetro portatil marca
Seca®. Con estos indicadores se determiné el indice
de masa corporal (IMC) con la siguiente férmula: peso/
estatura (kg/m?).2 Para conocer el perfil del consumidor
y el consumo de suplementos, se aplicd la encuesta
propuesta y validada en poblacién espafola por
Sanchez et al.”? Dicha encuesta fue validada para
poblacién mexicana con una muestra de 30 individuos
y, de acuerdo con los resultados obtenidos, se decidid
ampliar dos preguntas que resultaban confusas para
los encuestados.

Para el analisis estadistico se emple6 la prueba de
ji al cuadrado con una significacion de p < 0.05 para
identificar la relacién entre los puntos de corte del
indice de masa corporal y el sexo. La misma prueba
se aplicé para identificar la relacién entre el consumo
de suplementos y el sexo, y para la comparacion de
medias se utilizd la prueba t de Student con una
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significacion de p < 0.05. Todos los andlisis estadisti-
cos se hicieron con el programa de IBM SPSS,
version 22.

Resultados

Caracteristicas de la muestra

En la muestra estudiada se observé que el 66.2% de
los individuos estaban activos laboralmente y la mayo-
ria (61%) en ambos sexo eran universitarios (Cuadro I).

La edad promedio fue de 27.1 + 7.93 afios, y similar
en ambos sexos. La estatura y el peso corporal fueron
mayores en los hombres (1.7 £ 0.08 my 82.2 + 15.04 kg)
que en las mujeres (1.6 + 0.06 m y 64.5 + 10.67 k).
El promedio del IMC para ambos sexos fue de
26.86 + 4.53 (Cuadro II).

Al analizar el porcentaje de hombres y mujeres por
puntos de corte del IMC (Cuadro Ill) se observé que
una mayor cantidad de individuos presentaron un IMC
entre 25.0 y 29.9, con diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre ambos sexos (47.7 y 30.2%, respectiva-
mente). Con respecto a las horas de ejercicio, los
hombres realizaron por mas tiempo actividad fisica,
con 9.1 horas semanales, en comparacion con las
mujeres, con 8.1 horas por semana (Cuadro IlI).

Caracteristicas del consumo de
suplementos

El 81% de los encuestados consumen suplementos
nutricionales y la tendencia es mayor en los hombres
(52.12%) que en las mujeres (29.25%). Los principales
motivos del consumo de suplementos fueron mejorar
el rendimiento (50.2%), seguido de la belleza fisica o
el aspecto estético; la prescripcion médica fue el
motivo de menor consumo (0.3%) (Fig. 1 A). En cuanto
al origen de la recomendacion, en el 43% de la mues-
tra la recomendacion del consumo del suplemento fue
realizada por un entrenador/instructor, seguida por un
amigo o familiar que ya lo usé (23.8%), el autoconsumo
(19.80%) y, por ultimo, la recomendacion hecha por un
nutridlogo (13%) (Fig. 1 B).

Con respecto a los suplementos de mayor consumo,
las proteinas, los aminodcidos esenciales y el dxido
nitrico fueron los mas utilizados en hombres y mujeres,
como se muestra en el cuadro IV.

En el cuadro V se especifican los efectos menciona-
dos por los encuestados durante la ingesta de los suple-
mentos, entre los que refieren problemas en el sistema
gastrointestinal  (gastralgia, distencién abdominal,

Cuadro I. Nivel educativo de las personas que participaron

en el estudio

Escolaridad
8

No especificado

3 5

Primaria 0 0 0
Secundaria 1 2 3
Media superior 9 17 26
Universidad 26 35 61
Posgrado 1 1 2
Total 41 5E) 100

meteorismo, nauseas, diarrea; 34.62%), en el sistema
cardiovascular (aceleracion de la frecuencia cardiaca,
taquicardias; 31.37%), asi como sudoracién y acné
(6.75%).

Discusion

En el presente estudio, consumieron suplementos el
81.37% de los encuestados, de los cuales el 51.12%
son hombres y el 29.25% son mujeres. Estos resulta-
dos concuerdan con los de Jorquera-Aguilera et al.,”
quienes mencionan que los hombres son los que mas
consumen suplementos con el fin de aumentar el
tiempo de entrenamiento, ademas de que prefieren
batidos proteicos con el objetivo de aumentar su masa
muscular. Las mujeres consumen principalmente vita-
minas y agentes lipoliticos para disminuir la masa
grasa. Un alto porcentaje cree que el consumo de
suplementos les ayuda a cumplir sus objetivos. En este
estudio, los motivos principales para el consumo de
suplementos fueron mejorar el rendimiento fisico
(50.23%) y la belleza fisica o el aspecto estético
(28.72%); ademas, se observo que el primer motivo es
preferente en los hombres. Sanchez-Oliver et al.'* tam-
bién mencionan que los principales motivos de con-
sumo de suplementos son un mayor rendimiento
deportivo y la mejora estética. Las personas que asis-
ten a gimnasios y consumen suplementos alimenticios
tienen como finalidad mejorar su aspecto fisico.

Con respecto a la persona que les recomendd los
suplementos deportivos, la mayor parte (43.16%)
menciond que el entrenador o instructor, o también
que un amigo o familiar que ya lo utilizd (23.81%).
Jorquera-Aguilera et al.'® mencionan que, en Chile, un
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Nutriélogo
13%

Belleza/
Estetica
29%

Amigo o familiar
que ya lo uso
24%

Figura 1. Causa que incidid en que los participantes del estudio usaran un suplemento y origen de la recomendacion.
A: motivo del consumo de suplementos. B: persona que recomendd el consumo.

Cuadro Il. Caracteristicas y datos antropomeétricos de las personas ejercitadas en gimnasios

Caracteristicas

Media + DE
Edad (afios) 27.1 £ 7.92
Altura (m) 1.6 = 0.08
Peso (kg) 75.0 £ 16.01
indice de masa corporal 26.8 + 4.53
Horas de ejercicio semanales 8.7 =+ 3.56

DE: desviacion estandar.
*p < 0.05 (t de Student) al comparar las variables por sexo.

Cuadro Ill. Porcentaje de hombres y mujeres segln el
indice de masa corporal en las personas ejercitadas en
gimnasios

indice de masa corporal Hombres

s | T
% %

< 18.6 0.30 0.30 0.6
18.524.9 13.5* 19).7/% 33.2
25.029.9 30.2* 7.2 47.7
> 30.0 15.6* 2.9% 18.5

*p < 0.05 (ji al cuadrado) para relacionar el sexo y el indice de masa corporal de
acuerdo con los puntos de corte.

numero considerable de personas que asisten regu-
larmente a los gimnasios consumen suplementos sin
la orientacion especializada y posiblemente sin tener

Hombres, n = 476, 59.5%

Mujeres, n = 324, 40.5%

Media + DE

27.6 + 8.42 26.4 + 7.07
1.7 £ 0.08 1.6 = 0.06
82.2 + 15.04* 64.5 £ 10.67*
27.1 £ 4.50* 25.1 £ 3.82*
€1 = 3Lb 8.1 + 3.01

que utilizarlos realmente, por lo que resulta necesario
regular el uso irracional y potencialmente inseguro de
dichos suplementos para la mejora del rendimiento
fisico. Haerinejad et al.'> mencionan que las principa-
les motivaciones para utilizar suplementos fueron el
aumento de la masa muscular y la ganancia o la pér-
dida de peso, entre otros. Cabe mencionar que los
suplementos estimulantes se utilizaron para aumentar
la fuerza, la resistencia y el rendimiento. Los encues-
tados mencionaron que obtuvieron los suplementos
en fuentes locales e ilicitas con amigos, compareros
de entrenamiento, miembros del gimnasio o
distribuidores.

Druker y Gesser-Edelsburg® mencionan que existe
una brecha en la percepcién del riesgo de usar suple-
mentos dietéticos entre dietistas, miembros del gimna-
sio y entrenadores. Estos autores mencionan que hay
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Cuadro IV. Consumo de suplementos segtn el indice de masa corporal de los participantes del estudio

Mujeres, IMC

%

EEE NN

Hombres, IMC

R B R

Proteinas 0.44 30.70 14.47% 3.07 0.25 12.18 21.83* 8.38
Aminoé&cidos esenciales’ 0.00 14.47 8.77 2.19 0.00 5.84 10.66 5.84
Vitaminas o minerales 0.00 SEOER 1.32 0.00 0.00 0.00* 0.76 1.02
Creatina 0.00 1.75*% 0.88* 0.00 0.00 2.28* 5.08* 3.05
Barra o bebida energética 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.25 0.00 0.25
Acidos grasos omega 3y 6 0.00 0.88 0.44 0.00 0.00 0.00 0.25 1.02
Potenciador hormonal 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.25 0.00
Herbolarios* 0.00 1.75 2.19* 0.88* 0.00 0.00 0.00* 0.00*
Cafeina 0.00 1.75 1.32 0.00* 0.00 1.78 3.81 1.52%
Oxido nitrico 0.00 31951 3161 0.00 0.00 1.78 8.12* 3.81

IMC: indice de masa corporal.

*p <0.05 (ji al cuadrado) para relacionar el sexo y la frecuencia de consumo de suplementos.

TAminoacidos: carnitina, arginina, glutamina y dimetilglicina
*Herbolarios: ginseng, guarand, té verde, extractos citricos y Salix alba.

Cuadro V. Efectos secundarios del consumo de suplementos mencionados por los encuestados

Gastralgia, distension abdominal, meteorismo, nauseas, diarrea 211

Disuria, poliuria

Dificultad de concentracion

Dolor éseo, incremento en la concentracion muscular, mialgias 6

Aceleracion de la frecuencia cardiaca, taquicardias

Sudoracién, acné

Aumento de energia, pérdida de peso, hipertricosis, amenorrea 40

una percepcion baja del riesgo entre los consumidores
de suplementos dietéticos. Los distribuidores creian
que los beneficios del consumo de suplementos exce-
dian el riesgo y, por lo tanto, no transmitian un mensaje
a sus clientes sobre este. En contraste, los dietistas
entrevistados para este estudio renunciaron al uso
general de suplementos dietéticos deportivos y duda-
ron de que los entrenadores tuvieran el conocimiento
nutricional adecuado para respaldarlo. En este estudio
se encontrd que los suplementos nutricionales mas
utilizados fueron las proteinas y los aminoacidos

44.32 66 20.37 277 34.62
35 7235 14 4.32 49 6.12
16 8,36 4 1.23 20 2.50
1.20 7 2.16 13 1.62
196 41.17 55 16.97 251 31.37
45 9.40 9 2,77 54 6.75
8.40 8 2.46 48 6.00

esenciales, tanto en personas con un IMC de 18.5-24.9
como en aquellas con un IMC de 25-29.9, entre las que
fue mayor el consumo en mujeres. Rodriguez et al."”
mencionan que hay un consumo de suplementos de
proteina del 55.6%, de aminoacidos del 25.9%, de
complejos vitaminicos del 25.1%, de creatina del 9.9%
y de cafeina del 6.4%. Cabe destacar que ellos no
tuvieron incidencia de consumo de éxido nitrico. Diaz
et al.’® y Salazar y Fontaine'® mencionan que el éxido
nitrico incrementa el diametro de los vasos sanguineos
a todos los niveles celulares, y los culturistas lo utilizan
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para la recuperacion, el aumento y el desarrollo mus-
culares. Los encuestados de este estudio mencionaron
que después de consumir suplementos nutricionales
presentaron efectos no deseados, como gastralgia, irri-
tacion intestinal, meteorismo, nauseas y diarrea, en el
34.62% de ellos. Ademas, el 31.37% mencionaron que
presentaron taquicardia. Al respecto, se ha reportado
la aparicién de nduseas, vomitos o diarrea tras la
ingesta de ayudas ergogénicas como la creatina, ade-
mads de otras alteraciones,?® y se ha estimado que la
proporcién de lesiones hepaticas inducidas por suple-
mentos dietéticos es de alrededor del 20%, siendo los
suplementos de culturismo y de pérdida de peso los
que representan casi la mitad de dichas lesiones.?!
Santesteban e Ibafez??> estudiaron el consumo de
monohidrato de creatina, beta-hidroxi-beta-metilbuti-
rato, bicarbonato sddico, beta-alanina y cafeina, y men-
cionan que aunque las cinco sustancias analizadas
parecen tener una base cientifica suficiente que res-
palda su efecto ergogénico, para la mayoria todavia es
necesario confirmar los mecanismos de accion, lo que
también permitird optimizar su utilizacién. Es necesario
verificar las dosis, la forma farmacéutica, con qué
acompafiar su ingesta, cémo evitar los efectos adver-
sos y en qué disciplinas y momentos de la temporada
pueden ser mas utiles, y si son lo suficientemente efi-
caces como para marcar la diferencia en el mundo del
alto rendimiento deportivo. Sanchez-Oliver et al.'* estu-
diaron a 48 fisicoculturistas y encontraron que las prin-
cipales sustancias que consumieron fueron esteroides
anabolizantes (72.90%), efedrina (66.70%) y efedrina
mas insulina (62.50%), todas utilizadas como suple-
mentos nutricionales con el objetivo de lograr un mayor
rendimiento deportivo, sin importar sus efectos secun-
darios. Lopez-Dominguez y Sanchez-Oliver?® estudia-
ron el uso de suplementos en remeros de élite y
encontraron un alto consumo de suplementos nutricio-
nales deportivos. La finalidad més reportada entre los
deportistas fue la mejora del rendimiento; sin embargo,
se hace énfasis en el asesoramiento de profesionales
sobre el uso de suplementos de forma eficaz y legal,
teniendo en cuenta que las recomendaciones de suple-
mentacion deben ser individualizadas cuando sea
necesario su consumo.

Cabe hacer mencién de que este estudio presenta
algunas limitaciones, como la disponibilidad de los pro-
pietarios de los gimnasios y el nivel socioeconémico
de los participantes, el cual no pudo determinarse
debido a que prefirieron abstenerse de responder su
ingreso econdmico mensual. Tampoco se determing el
nivel socioecondmico de la zona geografica de cada

gimnasio, la cual pudiera influir en la adquisicion de
suplementos.

Conclusion

El 81% de las personas que acudieron a un gimnasio
consumian suplementos nutricionales. Tanto las muje-
res como los hombres hacen uso de los suplementos
independientemente del IMC que presenten. Los suple-
mentos mas utilizados son proteinas y aminoacidos
esenciales (carnitina, arginina, glutamina y dimetilgli-
cina), seguidos del oxido nitrico, en ambos sexo.
Mejorar el rendimiento deportivo, la belleza fisica o el
aspecto estético, cuidar la salud y, por ultimo, compen-
sar pérdidas, fueron las razones seleccionadas para
justificar el consumo de suplementos nutricionales. Se
concluye ademas que es necesario hacer énfasis en el
asesoramiento de profesionales en cuanto al consumo
de dichos productos, debido a que entre las principales
fuentes de recomendacion figurd el entrenador/instruc-
tor, un amigo o familiar, el autoconsumo y solo un
pequeio porcentaje asistié a un nutridlogo para solicitar
la recomendacion de un suplemento nutricional.
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