Alexandra Mishell Villagémez-Lopez'?, Camila Alejandra Villota-Acosta'®, Tonny Fernando Cepeda-Reza’®,

Silvia Jessica Guarderas-Mufioz'd

Resumen

Introduccion: los estudiantes universitarios suelen ser un
grupo de riesgo en cuanto a su vida sexual, ya sea por los
habitos sociales o por los predisponentes conductuales a
los que se encuentran expuestos. Este articulo analiza la
relacion entre estos factores.

Objetivo: establecer la frecuencia y relacidon entre predis-
ponentes conductuales y sociales con la vida sexual activa
(VSA) en estudiantes universitarios.

Material y métodos: estudio transversal, realizado en 360
estudiantes de Medicina. Los datos de la vida sexual y los
factores conductuales y sociales asociados a ella, se ana-
lizaron a través de prevalencias con sus intervalos de con-
fianza, asi como con el calculo del Odds Ratio (OR)
Resultados: los resultados mostraron que el 58.9% (1C95%:
53.7%-63.9%) de los estudiantes han tenido alguna vez re-
laciones sexuales. El unico predisponente conductual que
se asocio con la VSA fue la ausencia de practicas religiosas
(OR: 2.6; 1C95%: 1.6-4.1; p < 0.001), mientras que todos
los hébitos y conductas sociales analizados, se asociaron
significativamente con la VSA, siendo los mas comunes la
asistencia a fiestas (77.8%) y el consumo de bebidas alco-
hélicas (67.2%).

Conclusiones: nuestros resultados muestran que los jove-
nes presentan una amplia gama de caracteristicas conduc-
tuales y sociales que influyen en su vida sexual, por lo que,
el implementar estrategias orientadas a proteger la salud
sexual y reproductiva también es necesario en este grupo
etario.

Abstract

Background: University students are usually a risk group
in terms of their sexual life, either because of social habits
or because of the behavioral predisposers to which they are
exposed. This article analyse the relationship between the-
se factors.

Objective: To establish the frequency and relationship bet-
ween behavioral and social predisposers with active sexual
life (ASL) in university students.

Material and methods: Cross-sectional study, carried out
in 360 medical students. The data of sexual life and the be-
havioral and social factors associated with it were analyzed
through prevalences with their confidence intervals, as well
as the calculation of the Odds Ratio (OR).

Results: The results showed that 58.9% (95%CI: 53.7%-
63.9%) of the students have ever had sexual intercourse.
The only behavioral predisposing associated with ASL was
the absence of religious practices (OR: 2.6; 95%CI: 1.6-4.1;
p < 0.001), while all the habits and social behaviors analy-
zed were significantly associated with ASL, the most com-
mon being attendance at parties (77.8%) and the consump-
tion of alcoholic beverages (67.2%).

Conclusions: Our results show that young people present
a wide range of behavioral and social characteristics that
influence their sexual life, therefore, implementing strategies
aimed at protecting sexual and reproductive health is also
necessary in this age group.
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Introduccion

La sexualidad es una parte central de la identidad de las
personas y afecta tanto el comportamiento sexual como el
funcionamiento del individuo. Tiene varios componentes
como el biolégico, fisico, psicoldgico, social y religioso o
espiritual, por lo que las respuestas individuales a la propia
sexualidad y el comportamiento sexual estdn mediados por
estos componentes.’

En las ultimas décadas, la evidencia cientifica orientada
a comprender la conducta sexual se ha incrementado y los
resultados, a pesar de ser diversos, proporcionan una opor-
tunidad para describir el comportamiento sexual en funcién
de varios predisponentes conductuales y habitos sociales,
sobre todo en jovenes con vida sexual activa.2

Los datos en Ecuador sobre el inicio de la vida sexual activa
(VSA) reflejan que en los hombres se da entre los 14 y 17
afios, mientras que en las mujeres entre los 15 a 19 afios.3*
El inicio de la vida sexual a la edad de 15 afios 0 menos tiene
efectos significativos en una variedad de respuestas en el
comportamiento de los jovenes, uno de ellos es el incremento
en la probabilidad de tener varias parejas sexuales.’

La evidencia sugiere que entre los factores conductua-
les y sociales que favorecen esta precocidad en el inicio
de la vida sexual y el posterior mantenimiento de la activi-
dad sexual en jovenes se encuentra el consumo de alcohol
y/o drogas, pues estas sustancias facilitan los encuentros
sexuales e incrementan las sensaciones placenteras, oca-
sionando que el 32% de los estudiantes universitarios prac-
tiquen sexo no seguro bajo los efectos del alcohol.®

De igual manera, existe evidencia sobre la relacion entre
el numero de cigarrillos fumados por dia y tener una vida
sexual activa en joévenes, pues se reporta que aquellos que
fuman entre 1 a 9 cigarrillos tienen un Odds Ratio (OR):
3.13, 1C95%: 2.74-3.58; mientras que los jovenes que
fuman mas de 10 cigarrillos un OR: 6.53, IC95%: 5.34-7.98
en relacion con los no fumadores.”

Otro factor predisponente es la influencia de los pares
y la permisividad en el hogar, ya que esta ultima se asocia
con una baja interaccion entre padres e hijos, lo que influye
en el establecimiento de relaciones irregulares con grupos
de pares y un posible incremento en la actividad sexual.8

La exposicion a material sexual explicito es otro factor
relacionado con el comportamiento sexual de los jévenes,
pues alrededor del 52% de los estudiantes universitarios
han estado expuestos a este material, predominantemente
los hombres con vida sexual activa y estudiantes de los ulti-
mos afios de la carrera.®
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Por otro lado, la evidencia sugiere que uno de los facto-
res que se relaciona con la actividad sexual, es la practica
de alguna religién, ya que influye en los comportamientos
sexuales de las personas, retardando el inicio de la activi-
dad sexual y reduciendo la actividad sexual de las perso-
nas, en especial en las mujeres.’0!"

En este sentido, el género es otra variable que interviene
en el comportamiento sexual de los jovenes, pues deter-
mina los roles que asumen el hombre y la mujer, estable-
ciendo un patrén sexual especifico y el poder que ejerce
tanto el uno como el otro en las relaciones de pareja.’?

Diversos factores se relacionan con la vida sexual, sobre
todo en adolescentes, quiza porque es en esta etapa en
donde se producen las primeras experiencias sexuales.’
Sin embargo, es importante describir lo que sucede con los
jévenes adultos, pues es en esta etapa en la que el proceso
de construccién de identidad se modela como uno de los
elementos propios y centrales de este periodo.' Con base
en estos antecedentes, el presente estudio pretende des-
cribir los comportamientos y habitos sociales que pueden
jugar un papel importante en la vida sexual activa de los
jovenes.

Material y métodos

Estudio observacional, transversal-analitico, realizado
durante el mes de enero de 2020 en estudiantes de Medi-
cina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Central del Ecuador. La poblacién fuente correspondié a un
total de 750 estudiantes que cursaban entre el primer y ter-
cer semestre de la carrera, en el periodo académico 2019-
2020. Se incluy6 a estudiantes mayores de 18 afos, de
ambos sexos, con matricula vigente, presentes al momento
del estudio y que otorgaron el consentimiento informado de
participacion. Fueron excluidos quienes durante la recolec-
cion de informacioén voluntariamente suspendieron su parti-
cipacion. El tamafio muestral para el estudio se estimé en
un total de 360 estudiantes, con un 95% de confianza y una
frecuencia de vida sexual activa del 61%.15

Para la recoleccion de los datos se aplicd, de manera
anonima, una encuesta de 19 preguntas distribuidas en dos
secciones: la primera tuvo 5 preguntas relacionadas a datos
demograficos generales (sexo, edad, semestre que cursa-
ban), presencia de vida sexual activa y edad de inicio de
la misma, y la segunda contenia un total de 14 preguntas,
de las cuales 5 preguntas estuvieron orientadas a obtener
datos relativos a predisponentes conductuales (permisivi-
dad en el hogar, ausencia de valoracion familiar, presién del
grupo social, practicas religiosas y antecedentes de trabajo
remunerado) y 9 preguntas orientadas a obtener datos rela-
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cionados a diversos habitos, conductas y comportamientos
sociales de interés para el estudio (asistencia a fiestas, con-
sumo de bebidas alcohdlicas, beber hasta la embriaguez,
consumo de tabaco, consumo de pornografia, consumo de
drogas y antecedentes de mas de tres parejas sexuales a
partir del inicio de la vida sexual). Los participantes debian
responder a la encuesta con base en su experiencia perso-
nal y de acuerdo con la explicacion dada por los investiga-
dores antes de la aplicacién del instrumento.

Para la recoleccion de la informacion en un primer
momento se coordind con los representantes de los para-
lelos para definir las fechas de visita a los grupos de estu-
diantes. El dia de la visita se explicd la finalidad del estudio,
la confidencialidad de los datos y se les invité a participar
voluntariamente en el estudio. A quienes finalmente acep-
taron participar y firmaron el consentimiento informado, se
les facilitd el hipervinculo para el acceso a una encuesta
electrénica. Debido a que el contenido de la encuesta abor-
daba temas personales, se permitié que la contestaran en
la privacidad de sus hogares.

Los datos recolectados se vaciaron en una base de
datos desarrollada en Excel, en la cual, en primer lugar, se
realizo la revision no analitica para filtrado y depuracion de
absurdos. Posteriormente, los datos se procesaron en el
programa estadistico IBM SPSS 22.

Para el analisis de los datos, las variables cuantitativas
se expresaron en medias * desviaciones estandar. Las
variables cualitativas se resumieron en porcentajes y para
estimar la precision de la medicion se calcul6 el intervalo
de confianza al 95% (IC95%) de la proporcion. La varia-
ble independiente principal del estudio fue la presencia de
vida sexual activa (considerada esta como el mantener con-
tactos sexuales una vez inciada su vida sexual) y a partir
de la misma se diferenciaron dos subgrupos en el analisis
(presencia/ausencia). Los predisponentes conductuales,
habitos y conductas sociales, se compararon entre los dos
subgrupos, confrontando los respectivos valores con prue-
bas t de Student para dos proporciones de grupos indepen-
dientes. Un procedimiento similar se siguié para comparar
esas variables entre hombres y mujeres. En cada una de las
pruebas se consideré un valor de p < 0.05 como estadistica-
mente significativo. Con la finalidad de estimar una posible
relacion entre los predisponentes, habitos y conductas, con
la presencia de vida sexual activa, se calculé el Odds Ratio
(OR) y su respectivo IC95%.

Resultados

Participaron en el estudio 360 estudiantes universita-
rios, con una edad media de 19.8 + 1.4 afios (rango: 8), de
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los cuales el 67.8% (n = 244) fueron mujeres. En el grupo
investigado, un numero de 212 estudiantes (81 hombres
[38.2%] y 131 mujeres [61.7%]) refirieron haber iniciado su
vida sexual, sin que necesariamente la mantuvieran activa,
estableciendo una frecuencia total de 58.9% (IC95%:
53.7%-63.9%). La prevalencia de vida sexual activa fue sig-
nificativamente superior en el grupo de hombres respecto al
de las mujeres (69.8% frente a 53.6%; p = 0.003) y fue del
doble en los hombres (OR: 2.0; 1C95%: 1.2-3.2; p < 0.01).
La edad de la primera experiencia sexual tuvo lugar a los
17.1 £ 1.9 anos (rango: 9) y fue mas temprana en los hom-
bres que en las mujeres (16.4 + 1.9 frente a 17.5 + 1.7;
p < 0.001). El 16.1% de los estudiantes con vida sexual
activa reportaron haber tenido mas de tres parejas sexuales
a partir del inicio de la VSA hasta el momento del estudio.

Los factores predisponentes que se identificaron con
mayor frecuencia fueron: la existencia de permisividad en
el hogar respecto a la sexualidad (42.8%) y la ausencia de
practicas religiosas (36.7%) (cuadro |). Sin embargo, solo
esta ultima mostré una asociacion estadisticamente signifi-
cativa (OR: 2.6; IC95%: 1.6-4.1; p < 0.001) (cuadro Il). Un
antecedente de presion del grupo social para tener relacio-
nes sexuales fue referido por el 6.9% de los estudiantes
y solamente se identificd entre aquellos que tenian vida
sexual activa.

Entre los habitos y conductas sociales, la mas comun fue
la asistencia a fiestas. Hasta el 67.2% de los estudiantes
refirieron consumir bebidas alcohdlicas y un 25.3% hacerlo
hasta un estado de embriaguez. La prevalencia del uso de
pornografia estuvo en el 27.8% y la de tabaquismo fue del
21.7%. El consumo de drogas solamente se encontré en el
6.1% de los encuestados (cuadro 1). La presencia de todos
estos habitos y conductas se asocid estadisticamente
con la vida sexual activa en los estudiantes universitarios
(cuadro II).

Considerando el grupo de estudiantes con VSA
(n = 212), se encontraron varias diferencias importantes
entre hombres y mujeres. Asi, de los predisponentes con-
ductuales investigados, en los hombres fue mucho mas
comun la ausencia de practicas religiosas (55.6% frente
a 38.9%; p = 0.01), asi como la permisividad en el hogar
respecto a la sexualidad (53.1% frente a 36.6%; p=0.01)y
el antecedente de tener algun trabajo remunerado (44.4%
frente a 19.8%; p < 0.0001). Aunque se observd mayor
presion del grupo social para tener relaciones sexuales
entre los hombres, la diferencia no fue estadisticamente
significativa.
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Cuadro | Frecuencia de predisponentes conductuales y habitos sociales en estudiantes universitarios

_ ICg50/o*

Predisponentes conductuales

Permisividad en el hogar ante la sexualidad 154 42.8 37.8-47.9
Ausencia de practicas religiosas 132 36.7 31.9-41.8
Antecedente de trabajo remunerado 97 26.9 22.6-31.8
Presion del grupo social para tener relaciones sexuales 25 6.9 4.8-10.1
Ausencia de valoracién familiar 10 2.8 1.5-5.0

Habitos y conductas

Asistencia a fiestas 280 77.8 73.2-81.8
Consumo de bebidas alcohdlicas 242 67.2 62.2-71.9
Exposicién a material pornografico 100 27.8 23.4-32.6
Consumo de alcohol hasta la embriaguez 91 25.3 21.1-30.0
Consumo de tabaco 78 21.7 17.7 - 26.2
Mas de tres parejas sexuales 58 16.1 12.7 -20.3
Consumo de drogas 22 6.1 41-9.1

1C95%: Intervalo de confianza al 95% de la proporcion

Cuadro Il Predisponentes conductuales y habitos sociales relacionados con la vida sexual activa en estudiantes universitarios

Con VSA Sin VSA .
_ n =212 (%) n =148 (%) OR (1C95%) —

Predisponentes conductuales

Permisividad en el hogar ante la sexualidad 91 (42.9) 63 (42.6) 1.0 (0.7 - 1.6) 0.946
Ausencia de practicas religiosas 96 (45.3) 36 (24.3) 26(1.6-4.1) <0.001
Ausencia de valoracién familiar 6 (2.8) 4(2.7) 1.0 (0.3-3.8) 0.942
Antecedente de trabajo remunerado 62 (29.2) 35 (23.6) 1.3(0.8-2.2) 0.232
rlj’;esssi(;r):jslegrupo social para tener relacio- 25 (11.8) . . na
Habitos y conductas

Asistencia a fiestas 174 (82.1) 106 (71.6) 1.8 (1.1 -3.0) 0.02
Consumo de bebidas alcohdlicas 164 (77.4) 78 (52.7) 3.1(1.9-4.8) < 0.0001
Consumo de alcohol hasta la embriaguez 75 (35.4) 16 (10.8) 45(25-8.2) < 0.0001
Exposicion a material pornografico 76 (35.8) 24 (16.2) 29(1.7-4.9) < 0.0001
Consumo de tabaco 72 (34.0) 6 (4.1) 12.2 (5.1 -28.9) < 0.0001
Consumo de drogas 19 (9.0) 3(2.0) 4.8 (1.4-16.4) <0.01

VSA: Vida sexual activa; OR: Odds ratio; IC95%: Intervalo de confianza al 95%; p: nivel de significancia estadistica; na: No analizable

Respecto a los habitos y conductas, mientras que el Discusion
consumo de alcohol fue similar en ambos sexos, en los

hombres con vida sexual activa fue mucho mayor el uso Los resultados de este estudio establecieron que el
de pornografia (61.7% frente a 19.8%; p < 0.0001), asi 58.9% de los estudiantes universitarios tienen vida sexual
como tener varias parejas sexuales (51.9% frente a 12.2%; activa, siendo el porcentaje mayor en los hombres. Simi-
p <0.001), el tabaquismo y el consumo de drogas (cuadro Il1). lar comportamiento se observé en relacién con la edad de
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Cuadro lll Comparacién de predisponentes conductuales y habitos sociales entre los hombres y mujeres

Predisponentes conductuales

Ausencia de practicas religiosas
Permisividad en el hogar ante la sexualidad
Antecedente de trabajo remunerado
Presién del grupo social para tener relaciones sexuales
Ausencia de valoracion familiar

Habitos y conductas

Asistencia a fiestas

Consumo de bebidas alcohdlicas
Exposicion a material pornografico

Mas de tres parejas sexuales

Consumo de tabaco

Consumo de alcohol hasta la embriaguez

Consumo de drogas

Hombres Mujeres —
n =81 (%) n =131 (%)
45 (55.6) 51 (38.9) 0.017
43 (53.1) 48 (36.6) 0.018
36 (44.4) 26 (19.8) < 0.0001
13 (16.0) 12 (9.2) 0.151
3(3.7) 3(2.3) 0.567
70 (86.4) 104 (79.4) 0.176
66 (81.5) 98 (74.8) 0.264
50 (61.7) 26 (19.8) <0.0001
42 (51.9) 16 (12.2) < 0.0001
36 (44.4) 36 (27.5) 0.01
33 (40.7) 42 (32.1) 0.203
14 (17.3) 5(3.8) 0.003

p: nivel de significancia estadistica para la prueba de comparacion de proporciones

inicio de la actividad sexual, ya que los hombres inician a
edad mas temprana, lo que de acuerdo con la evidencia
cientifica puede tener un impacto significativo en una serie
de comportamientos en la juventud, es asi que los hallazgos
de nuestro estudio son consistentes con hallazgos previos
relacionados con el incremento en la probabilidad de tener
varias parejas sexuales;? siendo los hombres los que repor-
tan haber tenido mas de tres parejas, lo que podria reafir-
mar la posicion de las mujeres respecto a que la relacion
sexual profundiza la relacién de pareja, mientras que los
hombres buscan el goce sexual,®'7 influenciados por los
constructos sociales existentes que enfatizan la virginidad
femenina con base en tendencias religiosas seculares que
perpetran creencias erroneamente fundamentadas en el
control, la descendencia y procreacion. '8

En relacion con los predisponentes conductuales, encon-
tramos que la permisividad en el hogar (42.8%) y la ausencia
de practicas religiosas (36.7%) son los factores con mayor
presencia en los estudiantes universitarios, encontrandose
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres con vida sexual activa. En este sentido, la eviden-
cia sugiere que tanto un reducido apoyo por parte de los
padres, asi como una escasa supervision, incrementan la
probabilidad de actividad sexual en los hijos, asi como la de
tener un mayor nimero de parejas sexuales.? 19

La religiosidad es otro factor que puede influir en el pro-
ceder de los jovenes respecto al sexo, estudios muestran
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que se comporta como un factor protector retardando la
actividad sexual,?° y esto explicaria que en nuestro estudio
se haya observado que aquellos jovenes que no practican
ninguna religion tienen casi tres veces mas probabilidad de
tener vida sexual activa, en comparacion de aquellos que
practican alguna religion.

Entre los habitos y conductas sociales, se observé que el
67.2% de los jévenes consumen bebidas alcohdlicas; datos
que son similares a los reportados por Castafio y Calderén
para Bolivia y Ecuador, en donde el consumo es de alrede-
dor del 75%.2" De igual manera, se detectaron relaciones
significativas entre el consumo de alcohol y la presencia de
vida sexual activa, lo que concuerda con estudios que han
demostrado una asociacion positiva entre estos dos tipos
de conductas.®22 Es interesante hacer notar que en nues-
tro estudio se encontré que aumenta el OR de los encuen-
tros sexuales cuando se consume alcohol hasta llegar a un
estado de embriaguez, lo que concuerda con lo reportado
por PetruZelka et al.

En este contexto, no encontramos diferencias signifi-
cativas en cuanto al consumo de alcohol entre hombres y
mujeres, lo que difiere con estudios en los que se reportan
diferencias de acuerdo con el sexo, que suele ser mayor en
los hombres.2324 Esto podria explicarse con base en la hipo-
tesis de que actualmente las mujeres tienden a identificarse
mas con aspectos negativos relacionados con la masculini-
dad, como la agresividad, lo que puede influir en que ahora
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consuman mas alcohol que antes.?*25 Sin embargo, es una
explicacion que debe ser analizada con mayor profundidad.

En relacion con el consumo de tabaco y drogas, obser-
vamos que existe asociacion significativa entre estos habitos
y la actividad sexual en los estudiantes universitarios, resul-
tados que concuerdan con otros estudios en los que se ha
observado que existe menor consumo de este tipo de sus-
tancias en personas que no han iniciado su vida sexual.”-2%

En este estudio la frecuencia de exposicion a material
pornografico (27.8%) es menor a la reportada en otros dos
estudios;??” esta variacion puede deberse a que a pesar
de que son jovenes universitarios, los hallazgos provienen
de estudiantes de una regioén diferente en el primer estu-
dio, y en el segundo a pesar de ser estudiantes universi-
tarios ecuatorianos, pertenecian a 14 carreras uniersitarias
distintas y la muestra no probabilistica incluyé apenas a
15 estudiantes de medicina. Sin embargo, observamos que
aquellos jévenes que miran pornografia tienen mayor opor-
tunidad de mantener su vida sexual activa que aquellos que
no estan expuestos a material pornografico, lo que pudiera
explicarse en funcion de la excitacion/motivacion que pro-
duce mirar este material y tener relaciones sexuales.?8

Esta investigacion presenta algunas limitaciones, ya que
al ser un estudio tranversal, la relacién de causalidad es
temporal, por lo que sugerimos realizar estudios longitudina-
les, para establecer relaciones causales mas fuertes entre
la vida sexual activa y sus predisponentes. Por otra parte,
se trabajo exclusivamente con estudiantes de medicina, por
lo que se sugiere incluir en futuros estudios a estudiantes

de otras carreras, con la finalidad de ampliar la poblacion y
tener mayor validez externa.

Conclusiones

En conclusién, mas de la mitad de los participantes tie-
nen vida sexual activa, un numero significativo de los jove-
nes refirieron tener una permisividad en el hogar ante la
sexualidad asi como ausencia de practicas religiosas. De
igual manera se observd que mas del 50% de los jévenes
asisten a fiestas y consumen alcohol.

Se identificaron como factores de riesgo la ausencia de
practicas religiosas, la asistencia a fiestas, consumo de
alcohol, exposicion a material pornografico y consumo de
tabaco y drogas.

Finalmente, consideramos necesario realizar estudios
longitudinales en este tipo de poblacién con la finalidad de
analizar con mayor profundidad y establecer posibles varia-
ciones en cada una de las variables analizadas, lo que per-
mitira fortalecer los programas de sexualidad orientados a
este grupo etario como: concienciacion acerca del uso dro-
gas licitas e ilicitas, salud sexual y reproductiva y practicas
sexuales de riesgo.

Declaracion de conflicto de interés: los autores han completado y
enviado la forma traducida al espafiol de la declaracién de conflic-
tos potenciales de interés del Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas, y no fue reportado alguno que tuviera relacién
con este articulo.
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