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Resumen

Introduccioén: el consumo de yerba mate esta condicio-
nado por supuestos sobre sus beneficios y riesgos para la
lactancia materna, los cuales carecen de evidencia sélida.
Objetivo: evaluar la seguridad de las infusiones de yerba
mate durante la lactancia.

Material y métodos: estudio transversal con 279 mujeres
lactantes adultas de Argentina (afios 2013-2020), en los
primeros seis meses postparto, sin embarazo ni patologias
activas. Se recopilaron datos sociales, reproductivos y ali-
mentarios, indice de masa corporal y porcentaje de grasa
corporal. Se estimé adherencia a patrones alimentarios, con-
sumo de mate y sus fitoquimicos. Se analizaron marcadores
nutricionales, oxidativos y tisulares en leche. Por la prueba
de Wilcoxon, se compararon las medias de consumo segun
las variables recopiladas y por regresion no paramétrica de
Kernel multiple se evaluaron los efectos corporales y lacteos.
Resultados: se encontré un amplio rango en la ingesta de
infusiones y el mate cebado fue la principal forma consumi-
da. Respecto a sus condicionantes, el mate cocido fue mas
bebido por mujeres sin pareja, mientras que el mate cebado
fue mas consumido por puérperas tardias, con empleo y
nivel educativo = 12 anos. Ademas, estas infusiones consti-
tuyeron una fuente relevante de 18 acidos hidroxicinamicos
y flavonoides, que proveyeron diariamente mas del 35% de
los polifenoles dietarios. No se encontraron efectos corpo-
rales ni cambios en los niveles de los nutrientes y en los
biomarcadores lacteos.

Conclusiones: la yerba mate fue una fuente polifendlica se-
gura que no comprometié la lactancia ni el estado nutricional
materno.

Abstract

Background: Yerba mate intake is conditioned by assump-
tions about its benefits and risks for breastfeeding, with a
lack of solid evidence.

Objective: To evaluate the safety of yerba mate teas during
human lactation.

Material and methods: Cross-sectional study with 279 adult
lactating women from Argentina (years 2013-2020), during
the first six months postpartum, without current pregnancy
or active pathologies. Social, reproductive, and food data
were compiled. Body mass index and percentage of body
fat were also established. The adherence to dietary pat-
terns, intake of yerba mate and its phytochemicals were
estimated. Milk biochemistry included nutritional, oxidative
and tissue markers. Intake means were compared using the
Wilcoxon’s test depending on the data recorded, while the
multiple nonparametric Kernel regression was used to eva-
luate the effects on body and milk.

Results: It was found a wide range of intake, and tube-sip-
ped tea was the main way of consumption. Concerning its
constraints, in-cup tea was more used by women without
a partner, whereas tube-sipped tea was consumed mainly
by employed women, during late postpartum, and with
12 or more years of formal education. Additionally, these
teas were an important source of 18 hydroxycinnamic acids
and flavonoids. Moreover, yerba mate provided more than
35% of dietary polyphenols. No anthropometric effects or
changes in milk nutrients and biomarkers were found.
Conclusions: Yerba mate was a safe source of polyphe-
nols, as it did not compromise lactation and maternal nutri-
tional status.
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Introduccion

El consumo de infusiones de yerba mate (llex paragua-
riensis) esta condicionado por numerosos supuestos sobre
sus beneficios y riesgos para la salud humana,! por lo que
carece en algunos casos de soporte cientifico. Esto es par-
ticularmente notorio con la practica de la lactancia materna,
cuando la ingesta de esta bebida puede verse modificada
por mitos y recomendaciones empiricas.? En consecuen-
cia, es necesario establecer si el consumo de mate impacta
sobre el estado nutricional de la mujer que amamanta y la
composicion de su leche.

La alimentacion responde a multiples factores, tales
como los entornos de accesibilidad, el nivel socioecondmico
y las preferencias subjetivas, los que convergen en diferen-
tes patrones de consumo de alimentos y bebidas.? Por su
parte, las mujeres puérperas muestran patrones propios
definidos por sus realidades particulares y su consumo de
yerba es caracteristico,* cuyas implicaciones nutricionales y
sanitarias merecen atencion.

Dentro de este contexto, se plantea como pregunta si
el consumo de mate se debe continuar, discontinuar o ini-
ciar durante el amamantamiento, pero no hay evidencias
cientificas que permitan responder certeramente esta pre-
gunta. Existen datos variables acerca del efecto de la nutri-
cion femenina sobre la composicion de la leche humana y
la salud materna,® que deben ser confirmados para esta
bebida de enorme valor social para los paises del Cono Sur.
Para ello, se propone estudiar los efectos de la yerba mate
sobre la composicién corporal (porcentaje de grasa e indice
de masa corporal [IMC]) y la composicion lactea (nutrien-
tes, oxidantes, interleucina 6 y marcadores enzimaticos) de
mujeres durante el puerperio, utilizando indicadores antro-
pomeétricos y bioquimicos, respectivamente, a fin de esta-
blecer si su consumo es seguro.

Se hipotetiza que la ingesta de yerba en forma de sus
infusiones mas frecuentemente consumidas, tales como el
mate cebado (en recipiente con yerba y tomado con bom-
billa) y el mate cocido (en taza con yerba en bolsita de
material poroso) es una practica alimenticia segura para las
mujeres que amamantan durante el puerperio, ademas de
que es una fuente de compuestos polifendlicos con efec-
tos sobre la salud.® En consecuencia, se exploran enfoques
originales y escasamente estudiados sobre las caracteristi-
cas de la leche y su condicionamiento dietario. Esto busca
dar bases sélidas sobre el rol del consumo de mate en una
etapa vital importante.
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Material y métodos

Se desarrollé un estudio observacional, en el cual se
registraron multiples variables (multifactorial) de manera
simultanea en una sola instancia (transversal), en 279 muje-
res adultas (= 18 afios), residentes de la provincia de Cor-
doba (Argentina), que transitaban los primeros seis meses
del puerperio durante los afios 2013 a 2020 y practicaban
la lactancia materna. Fueron excluidas quienes estaban
embarazadas o tenian una patologia activa (diagndstico de
enfermedad aguda o cronica descompensada segun la Cla-
sificacion Internacional de Enfermedades —10° revision—).
Las participantes aceptaron voluntariamente ser incluidas en
el estudio, luego de la firma de un consentimiento informado.

Se registro la siguiente informacién por autorreporte: edad
(afos), nivel educativo (con < 12 0 = 12 afios de educacion
formal), empleo (con o sin empleo formal), pareja (si o no),
paridad (primipara o multipara), practica de lactancia (exclu-
siva 0 no exclusiva), tiempo de puerperio (< 43 o = 43 dias)
y nivel de actividad fisica (equivalentes metabdlicos diarios:
MET/dia). Se calculd el indice de masa corporal a partir del
peso (kg) y la talla (m), mientras que el porcentaje de grasa
corporal se determiné por bioimpedancia.

Profesionales de la salud realizaron una entrevista en la
cual se registro la frecuencia de consumo alimentario gene-
ral y de las infusiones de yerba mate durante los ultimos
doce meses. A partir de esta frecuencia (diaria, semanal o
mensual, segun correspondiera) y del tamafio de la porcién
(pequeia, mediana o grande, segun un atlas fotografico de
alimentos basado en porciones estandar para la poblacion
argentina), se calcularon el peso de cada alimento o volu-
men de bebida ingeridos por dia, con lo cual se obtuvo el
consumo diario de mate cebado y mate cocido.* Ademas,
con los datos obtenidos, se establecio el nivel de adheren-
cia de cada mujer a los siguientes patrones alimentarios:
patron macronutricional (PM: caracterizado por alimen-
tos tales como carnes procesadas, leguminosas, lacteos,
quesos, granos enteros, botanas y golosinas), patrén fito-
quimico (PF: alimentos vegetales, frutas, frutas grasas y
semillas) y patron energético (PE: vegetales amilaceos,
granos refinados, bebidas azucaradas, grasas animales y
aceites vegetales), descritos previamente junto a sus deter-
minantes para esta poblacion particular. Esto fue nece-
sario para los anadlisis estadisticos posteriores, ya que no
puede establecerse el rol del mate sin considerar al resto
de la dieta. Ademas, se estimo el aporte diario de diferentes
compuestos del tipo polifendlico aportados por yerba mate
segun los datos sobre su composicion.”

Las participantes otorgaron una muestra de 10 mL de

leche extraida de forma manual o con extractor, que fue
conservada a —80 °C hasta su procesamiento. Las muestras
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fueron obtenidas en dias habiles, en el rango horario com-
prendido entre las ocho y las 20 horas. Luego, se realizé un
estudio bioquimico con un multilector espectrofotométrico
Glomax (Promega, EEUU), con el que se analizaron:

*  Nutrientes (proteinas, triglicéridos y glucosa),® que
son los componentes esenciales para el normal cre-
cimiento y desarrollo infantil.

* Oxidantes (lipoperéxidos, hidroperdxidos, anion
superoxido y nitritos),58 como moléculas marcado-
ras de estrés oxidativo y capaces de dafar tanto al
organismo materno como al infantil.

*  Enzimas: gamma-glutamiltranspeptidasa (participa
en el metabolismo de aminoacidos y en la recupera-
cion celular por estrés oxidativo),® fosfatasa alcalina
(tiene actividad antiinflamatoria y sobre el metabo-
lismo mineral y la composicion lactea)® y lactato-
deshidrogenasa (indicadora de lisis celular).!°

« Interleucina 6, como indicadora de inflamacion.'©

Las variables continuas se expresaron como medias
(error estandar) y medianas (rango intercuartilico), mien-
tras que las variables categoricas se presentaron como fre-
cuencias y porcentajes. Luego de evaluar la distribucion de
las variables de interés, se optd por el uso de pruebas no
parameétricas. Por ello, se utilizé la prueba de Wilcoxon para
comparar las medias de consumo de mate de acuerdo con
distintos condicionantes. El efecto del consumo de mate
sobre la antropometria y la composicion lactea fue determi-
nado mediante analisis de regresion multivariada de Kernel,
utilizando las siguientes covariables para lograr el ajuste
minimo suficiente segun la confeccion de un grafo aciclico
dirigido (figura 1):'" actividad fisica, tiempo de puerperio,
practica de lactancia materna exclusiva (LME) y adherencia
a patrones alimentarios. Los analisis fueron realizados con
el programa STATA 17 (StataCorp) y se consideraron signi-
ficativos valores con una p < 0.05.

Resultados

Las participantes del estudio mostraron consumos dia-

Figura 1 Grafo aciclico dirigido de la relacion causal entre el consumo de mate, la antropometria materna y la composicion lactea
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Los cuadros negros sefialan la variable independiente (consumo de mate) y las variables dependientes (antropometria y composicién de la LH);
los cuadros blancos indican las variables necesarias para el ajuste minimo suficiente; los cuadros grises indican otras covariables; las flechas
negras indican las relaciones entre la variable dependiente y las variables independientes; las flechas grises sefialan otras relaciones causales
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rios variables de mate cebado y mate cocido, con rangos de
0 a 5040 mL (media = 901.71 mL; mediana = 583 mL) y de
0 a 600 mL (media = 50.02 mL; mediana = 0 mL), respec-
tivamente. Esto fue afectado por diferentes caracteristicas
de las mujeres, tales como el nivel educativo, la situacion
ocupacional y la situacion de pareja (cuadro |). Al respecto,
se hallé mayor consumo de mate cebado en aquellas con
> 12 afos de educacién formal y empleo formal. Por otro
lado, quienes no tenian pareja presentaban mayor con-
sumo de mate cocido. Ademas, una menor ingesta de mate
cebado se hallé6 durante el puerperio temprano, mientras
que no se encontraron diferencias significativas segun el
tipo de lactancia practicada (cuadro II).

El aporte de polifenoles provistos por la yerba mate varié
en funcién de los amplios rangos del consumo de ambas
infusiones. De los 18 compuestos reconocidos, 15 fueron
acidos hidroxicinamicos (predominando los acidos cafeoil-
quinicos) y tres flavonoides (principalmente quercetin-3-O-
rutinésido) (figura 2c). En su conjunto, aportaron una
mediana de 382.21 (5.73-955.53) mg/dia (figura 2a). Ade-
mas, mas del 35% de la ingesta diaria de los compuestos

Cuadro | Condicionantes sociodemograficos del consumo de
mate (mL/dia) en 279 mujeres lactantes de Cdrdoba (Argentina;
periodo 2013-2020), expresado como media (error estandar)

Nivel educativo

<12 anos
= 12 anos

782.85 (133.78)
955.65 (69.53)*

69.85 (17.12)
42.35 (7.70)

Empleo formal

783.79 (81.89)
1073.06 (95.41)*

66.68 (11.55)
29.41 (7.64)

Sin empleo formal

Con empleo formal
Situacion de pareja
600.67 (128.52) 117.13 (29.19)
938.02 (67.68) 42.49 (7.36)*
*p < 0.05: diferencia significativa establecida por la prueba de

Wilcoxon, para cada tipo de infusién de yerba mate: cebado y
cocido

Sin pareja
Con pareja

Cuadro Il Condicionantes reproductivos del consumo de mate
(mL/dia) en 279 mujeres lactantes de Cérdoba (Argentina; periodo
2013-2020), expresado como media (error estandar)

Duracién del puerperio

<43 dias
2> 43 dias
Practica de lactancia materna

1011.72 (108.21)  47.66 (11.46)
860.70 (76.86)  49.39 (9.34)

*p < 0.05: diferencia significativa establecida por prueba de Wil-
coxon, para cada tipo de infusion de yerba mate: cebado y cocido

681.88 (104.96)
994.84 (75.05)*

51.84 (13.81)
49.34 (8.73)

No exclusiva
Exclusiva
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fue provista por el consumo de mate (figura 2b).

Las medianas de IMC y grasa corporal fueron 23.99
(17.88-27.34) kg/m? y 27.55% (23.7-33.1), respectiva-
mente. No se hallaron efectos significativos sobre las varia-
bles antropométricas estudiadas y el consumo de ambos
tipos de infusion (cuadro Ill).

Respecto a los macronutrientes lacteos, se determina-
ron medianas de 8.24 (1.62-16.62) g/L de proteinas, 2.90
(2.06-4.48) g/L de glucosa, 30.40 (22.47-37.93) g/L de
triglicéridos y 101.48 (64.21-174.90) mg/L de colesterol.
Estos compuestos no fueron afectados por el consumo de
mate (cuadro 1V). En cuanto a los oxidantes medidos en la
leche humana, la ingesta de mate no mostré induccién de
estrés oxidativo. Esto significa que las medianas de anion
superoxido (5493 [3865-8045] DO/L), hidroperoxidos (6450
[5110-8480] DOIL), lipoperéxidos (5980 [3940-8520] DO/L)
y nitritos (3.75 [0.70-8.62] mg/L) no se asociaron significati-
vamente con el consumo de mate (cuadro V).

En cuanto a las enzimas, se detectaron 97.73 (42.12-
219.05) Ul/L de lactato-deshidrogenasa, 0.73 (0.30-4.05)
Ul/L de gamma-glutamiltranspeptidasa, y 92.82 (35.49-
166.53) Ul/L de fosfatasa alcalina (detectable en el 44.15%
de las muestras). Por su parte, el nivel del marcador infla-
matorio interleucina 6 fue detectado en el 37.5% de las
muestras, con una mediana de 7.17 (3.82-38.03) ng/L. El
consumo de las infusiones no modifico significativamente la
concentracion de estos compuestos (cuadro V).

Discusion

El presente estudio cuantificé la ingesta de yerba en las
formas de mate cocido y cebado, siendo esta ultima la prin-
cipal infusion consumida. El volumen del consumo de mate
cebado hallado fue similar al encontrado por un estudio pre-
vio’ y superior a la media de consumo poblacional.’? En
cuanto al mate cocido, el consumo diario fue bajo, ya que
solo alcanzaba la cuarta parte de una porcion estandar.’s
La amplitud de los rangos de consumo estaria sujeta a una
multiplicidad de factores, tales como diferentes criterios de
eleccion alimentaria.* En este sentido, la historia personal,
los vinculos y el estilo de vida crean diferentes perfiles con
preferencias alimentarias propias y definidas por una sub-
jetividad compleja, en funciéon de valores y actitudes para
con la salud y la nutricion. Mas aun, esto podria verse
acentuado por las tensiones generadas entre los habitos
alimentarios culturales y las recomendaciones sanitarias
durante el puerperio. De hecho, la presencia de una pareja
tuvo efecto en el consumo de la forma cocida, lo cual se
puede relacionar con que el mate cebado es una forma
compartida como parte de la comensalidad nacional.'* Por
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Figura 2 Polifenoles totales (A: ingesta diaria; B: contribucion porcentual) y compuestos individuales (C) provistos por el consumo de yerba
mate, en mujeres lactantes de Argentina (n = 279). Se presentan medianas (circulos rojos), rangos intercuartilicos (cajas negras) e intervalos
de confianza del 95% (lineas azules)
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Cuadro lll Efecto corporal del consumo de mate en 279 mujeres lactantes de Cordoba (Argentina) durante el periodo 2013-2020

Mate cebado

indice de masa corporal (kg/m?2) -0.001 0.001 -0.003-0.001 0.358 0.77

Porcentaje de grasa corporal (%) -0.003 0.003 —-0.004-0.001 0.262 0.74
Mate cocido

indice de masa corporal (kg/m?2) 0.006 0.105 -0.268-0.122 0.956 0.62

Porcentaje de grasa corporal (%) -0.12 0.11 -0.32-0.11 0.274 0.64

Se usaron modelos de regresién de Kernel multiple ajustados por el nivel de adherencia a patrones alimentarios, nivel
de actividad fisica (MET/dia), practica de lactancia materna (exclusiva o no) y tiempo de puerperio (< 43 o = 43 dias)
EMM: efecto marginal medio; EE: error estandar; IC 95%: intervalo de confianza del 95%, R?: coeficiente de determinacion

Cuadro IV Efecto sobre los nutrientes lacteos del consumo de mate en 279 mujeres lactantes de Cérdoba (Argentina) durante el periodo
2013-2020

Mate cebado

Proteinas (g) -0.001 0.002 -0.007-0.002 0.510 0.71
Triglicéridos (g) 0.0002 0.0017 -0.0032-0.0037 0.925 0.76
Colesterol (mg) 0.033 0.032 -0.026-0.054 0.302 0.82
Glucosa (g) -0.00005 0.0003 -0.0006-0.0005 0.860 0.78
Mate cocido
Proteinas (g) -0.091 0.102 -0.384-0.026 0.369 0.70
Triglicéridos (g) -0.014 0.330 -0.115-1.207 0.967 0.74
Colesterol (mg) -0.217 0.648 -1.539-0.907 0.737 0.81
Glucosa (g) 0.0002 0.0321 -0.0289-0.0894 0.995 0.72

Se usaron modelos de regresion de Kernel mdltiple ajustados por el nivel de adherencia a patrones alimentarios, nivel
de actividad fisica (MET/dia), practica de lactancia materna (exclusiva o no) y tiempo de puerperio (< 43 o = 43 dias)
EMM: efecto marginal medio; EE: error estandar; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; R?: coeficiente de determinacion
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Cuadro V Efecto sobre los oxidantes, enzimas e interleucinas lacteas del consumo de mate en 279 mujeres lactantes de Cérdoba

(Argentina) durante el periodo 2013-2020

Mate cebado

Gamma-glutamiltranspeptidasa (Ul) -0.002
Lipoperoxidos (DO) 0.37
Hidroperoéxidos (DO) -0.63
Anién superoxido (DO) 0.37
Nitritos (mg) -0.0002
Lactato-deshidrogenasa (Ul) 0.01
Fosfatasa alcalina (Ul) 0.05
Interleucina 6 (ng) 11.11
Mate cocido

Gamma-glutamiltranspeptidasa (Ul) 0.001
Lipoperoéxidos (DO) (5154
Hidroperoéxidos (DO) -19.97
Anion superoxido (DO) 3.28
Nitritos (mg) 0.26
Lactato-deshidrogenasa (Ul) 0.56
Fosfatasa alcalina (Ul) -0.64
Interleucina 6 (ng) 13.44

0.002 -0.002-0.004 0.220 0.84
0.55 1.03-1.09 0.500 0.74
0.43 -1.13-0.67 0.141 0.70
0.52 -0.45-1.63 0.478 0.82
0.0123 -0.0010-0.0110 0.986 0.94
0.03 -0.05-0.10 0.653 0.87
0.07 -0.13-0.15 0.536 0.64
16.96 0.78-68.05 0.512 0.95
0.341 -0.093-1.032 0.997 0.77
88.11 -60.92-278.42 0.860 0.66
40.90 -58.97-101.84 0.625 0.60
93.54 -285.47-30.22 0.972 0.73
3.82 -1.03-2.80 0.946 0.94
1.48 -3.94-1.52 0.707 0.78
4.81 -2.95-2.72 0.894 0.53
75.54 0-269.96 0.859 0.95

Se usaron modelos de regresion de Kernel multiple ajustados por el nivel de adherencia a patrones alimentarios, nivel
de actividad fisica (MET/dia), practica de lactancia materna (exclusiva o no) y tiempo de puerperio (< 43 o = 43 dias)
EMM: efecto marginal medio, EE: error estandar, intervalo de confianza 95%, R% coeficiente de determinacion

ello, fue necesario comparar los consumos entre diferentes
facciones muestrales y encontramos que algunos factores
efectivamente modificaban el consumo. En este sentido, los
rituales en relacién con el consumo de alimentos y bebi-
das y las condiciones laborales son factores psicosocia-
les'1% que explicarian el mayor consumo de mate cebado
en mujeres con mayor nivel educativo y empleo formal,
en detrimento del consumo de la forma cocida, lo cual ha
sido descrito antes.'? Mas aun, la educacién es un deter-
minante mayor sobre las elecciones alimentarias,* tal como
lo indican las diferencias de consumo en las mujeres segun
hubieran logrado o no el nivel minimo obligatorio de 12 afios
de educacion formal en Argentina. Aunque el tipo de lac-
tancia materna practicada no tuvo efectos, el momento del
puerperio en el que se encontraban si lo hizo, lo cual mostré
una menor ingesta de mate cebado al principio de dicha
etapa reproductiva. Esta reduccion estéd en consonancia
con las recomendaciones perinatolégicas vigentes sobre la
dieta.'® Dado que la alimentacion es una resultante conduc-
tual, esto puede deberse a las variaciones cognitivas que
caracterizan a la mujer puérpera en funcion de sus cambios
estructurales, funcionales, psicolégicos y sociales.!”

El predominio de los acidos mono- y dicafeoilquinicos,
dentro de los &acidos hidroxicinamicos de ambas infusio-
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nes, estuvo en concordancia con evidencia previa.'® Por su
parte, quercetin-3-O-rutindsido fue el principal flavonoide
aportado por el mate. Esta rutina es un componente comun
de la dieta humana y de suplementos alimenticios, cuyo
consumo no implica riesgos para la salud y ejerce efectos
antioxidantes, antimutagénicos e inmunomoduladores.’
Cabe destacar que la yerba mate proveyé mas de un tercio
de todos los polifenoles de la dieta y fue el mate cebado la
fuente principal de los compuestos estudiados. Esto implica
que ademas de proveer ciertos nutrientes,?° fue una fuente
importante de fitoquimicos. Mas aun, su aporte diario de
casi 500 mg de polifenoles seria suficiente para tener efec-
tos sobre la salud por si solo, independientemente de otros
alimentos y bebidas dependientes de su accion individual y
conjunta derivada de la sumatoria de bioactividades.®

La exposicion dietética al mate evaluada aqui en térmi-
nos de mililitros diarios depende de un consumo sostenido
de acuerdo con otro trabajo del grupo, el cual establecio
una frecuencia de consumo de cinco dias a la semana en
una muestra de mayor tamafio (n = 619), con una mediana
diaria similar a la reportada (500 mL/d) y rangos intercuar-
tilicos amplios. Ademas, dicho trabajo explica incrementos
en la media de consumo debidos a las condiciones sociosa-
nitarias derivadas de la pandemia por COVID-19 (datos no
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publicados). Por otro lado, la forma de consumo reportada
sigue los criterios estandares para la preparacion de mate
e ingesta, segun las investigaciones reunidas por la IARC
(International Agency for Research on Cancer), que ade-
mas ha establecido que la ingesta esta dentro de los nive-
les seguros de exposicion crénica para seres humanos.'
Tras su ingesta, los polifenoles de la yerba mate, entre los
que se identifican mas de 34 metabolitos en fluidos bio-
légicos, son parcialmente biodisponibles y ampliamente
metabolizados. De los hallados en orina, 13.1% parten de
la absorcién en el intestino delgado (ejemplo sulfoconjuga-
dos de acidos fendlicos y sus formas no metabolizadas),
con rapida aparicion y aclaramiento plasmatico. Por otro
lado, 81.2% son de origen microbiano y absorcién coldnica
(ejemplo sus metabolitos de fase Il de acidos dihidroca-
feoilquinicos y flavonol —rutina—), entre otros de cinética
mas retardada y formas no metabolizadas. Una excrecion
fendlica total de 147.6 micromoles representa al 13.2% de
los fenoles ingeridos.?

Se abordé primero el efecto antropométrico y no halla-
mos asociacion entre el volumen de mate cebado ingerido
y el porcentaje de grasa corporal y el IMC. Aunque se ha
reportado un efecto antiobesidad, los estudios al respecto
utilizan disefios controlados y en otro tipo de poblacién.2

Si bien la seguridad de la yerba mate sobre la salud
reproductiva ha sido establecida en condiciones de labora-
torio y principalmente durante la gestacion,?® esto ha sido
cuestionado en el caso de la lactancia humana.'® En con-
secuencia, se evalud la composicién de la leche materna,
ya que cambios eventuales tendrian impacto sobre la salud
materna e infantil. EI contenido promedio de nutrientes fue
similar a los valores de referencia en funcion de las carac-
teristicas poblacionales,®?* con los niveles de proteinas,
lipidos y glucosa sin ser afectados por el consumo de mate,
sobre lo cual no se dispone de bibliografia para contrastar.

Los diferentes agentes oxidantes medidos, tales como el
anién superoéxido, los hidroperoxidos, los lipoperoxidos y los
nitritos, cuya presencia fue establecida en la leche humana
anteriormente,® no respondieron significativamente a la
ingesta de mate en el presente estudio. Esto es relevante
para la salud materno-infantil, dado que pueden dafar la
glandula mamaria, los compuestos de la leche y al recién
nacido, en especial al prematuro, que es mas susceptible a
sufrir estrés oxidativo.2% En linea con esto, se han reportado
efectos beneficiosos del consumo de esta bebida durante la
lactancia sobre el tejido mamario, lo cual mejora las defen-
sas antioxidantes y el metabolismo,2® ademas de que pre-
viene enfermedades.?’

Se estudiaron las enzimas lactato-deshidrogenasa, fos-
fatasa alcalina y gamma-glutamil-transpeptidasa. La ausen-

http://revistamedica.imss.gob.mx/

cia de efectos sobre la primera como indicadora de dafio
mamario,'® junto con la falta de cambios nutricionales y
oxidativos en la leche, apoyan la seguridad del consumo
de mate. Respecto a la fosfatasa y a la interleucina 6, molé-
culas con roles metabdlicos e inmunoldgicos,?® la ausencia
de efectos permitiria desestimar un riesgo de inflamacion,
aunque no se observo el efecto antiinflamatorio neto del
mate descrito bajo otras condiciones.??

Respecto a las limitaciones del presente trabajo, el
tamafio muestral podria ser mayor. No obstante, los amplios
rangos de consumo de mate no parecen estar ligados a
esto, ya que otros estudios con diferentes disefios, mayor
tamafio muestral y en diferentes geografias reportan rangos
también amplios.'827 Se debe destacar que los alcances de
este trabajo son exclusivamente sobre los parametros estu-
diados y que la salud femenina, asi como la composicion de
la leche humana son dimensiones complejas que incluyen
numerosos aspectos para motivar futuros estudios y pro-
fundizaciones.

Conclusiones

Con los resultados discutidos, junto al uso de biomar-
cadores y grafos que permiten estimaciones certeras con
niveles de confianza y potencia adecuados, concluimos que
la ingesta de infusiones de yerba mate, caracterizada por el
alto consumo de mate cebado, es una practica alimentaria
condicionada por lo social y lo reproductivo, que es segura
al no comprometer la composicion de la leche humana en
sus aspectos nutricionales, defensivos y enzimaticos, y
potencialmente util como una fuente relevante de polifeno-
les bioactivos.
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