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Resumen

Introduccion: la inactividad fisica es una condicion al-
tamente prevalente en el mundo y ha sido asociada con
una mayor susceptibilidad para desarrollar comorbilida-
des y presentar sindrome de distrés respiratorio agudo por
COVID-19.

Objetivo: identificar los factores presentes en el entorno
familiar y los motivos personales asociados a la inactividad
fisica en jovenes durante el confinamiento en casa debido
ala COVID-19.

Material y métodos: mediante un estudio transversal se
analizaron los datos de 1326 jovenes de 15 a 18 afios. Para
la recogida de la informacion se construyd un cuestiona-
rio mediante la herramienta de Google Forms y se distri-
buyo a través de la aplicacion de WhatsApp y por correo
electronico.

Resultados: la prevalencia de inactividad fisica fue del
43.4%. Aproximadamente, el 24.4% sufria de sobrepeso y
el 8.8% de obesidad. El 42.8% de los jovenes declard vivir
en el ambiente de una familia disfuncional. El analisis de
regresion logistica multivariado mostré que tener obesidad,
no contar con espacio en casa, ni aparatos para realizar
ejercicio y presentar un cambio en las emociones, se re-
laciona con la inactividad fisica de los jovenes durante el
confinamiento en casa.

Conclusion: es importante promover un ambiente armoni-
co en el seno familiar, asi como el desarrollo personal de un
estilo de vida saludable durante el periodo de aplicacion del
plan de contingencia debido a la presencia de una pande-
mia, con la finalidad de mantener un mejor estado fisico y
mental saludable.

Abstract

Background: Physical inactivity is a highly prevalent con-
dition in the world and has been associated with increased
susceptibility to develop comorbidities and present with se-
vere respiratory distress syndrome due to COVID-19.
Objective: To identify the factors present in the family envi-
ronment and the personal reasons associated with physical
inactivity in young people during confinement at home due
to COVID-19.

Material and methods: A cross-sectional study analyzed
data from 1,326 young people, ages 15 — 18. To collect infor-
mation, a questionnaire was constructed using the Google
Forms tool and distributed through the WhatsApp applica-
tion and email to collect the information.

Results: The prevalence of physical inactivity was 43.4%.
Approximately 24.4% were overweight, and 8.8% were obe-
se. Near 43.0% of young people reported living in an envi-
ronment with a dysfunctional family. The multivariate logistic
regression analysis showed that suffering from obesity, does
not have space at home, or devices to exercise and present
a change in emotions, are related to the physical inactivity
of young people during confinement at home due to the CO-
VID-19 pandemic.

Conclusions: It is important to promote a harmonious en-
vironment within the family and the personal development
of a healthy lifestyle, during the period of application of the
contingency plan due to the presence of a pandemic, in or-
der to maintain a better healthy physical and mental state..
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Introduccion

La inactividad fisica (IF), definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como ‘la falta de actividad fisica
regular, con 30 minutos diarios de ejercicio y, al menos,
3 dias a la semana” es una condicion altamente prevalente
en la poblacion mundial, la cual tiene repercusiones negati-
vas para la salud de los individuos."

En situaciones normales, mantener una actividad fisica
adecuada promueve una respuesta inmune eficiente, tanto
a nivel celular como humoral, que previene el desarrollo
y complicaciones de enfermedades cronicas e infeccio-
sas, incluyendo las de origen viral.23 Por el contrario, la
IF, favorece la secrecion de citocinas, como el TNF, IL-6
y la IL-IB entre otras, las cuales, propician un estado infla-
matorio crénico y una respuesta inmune deficiente.*® Esto
es importante mencionarlo porque, de acuerdo con infor-
macion disponible en las diferentes bases de datos, desde
el inicio de la pandemia por el coronavirus SARS-CoV-2,
los resultados del analisis de los pacientes hospitalizados
que habian desarrollado distrés respiratorio agudo severo o
morian debido a la COVID-19, sufrian de obesidad, diabe-
tes mellitus, hipertension arterial o tenian el antecedente de
ser fisicamente inactivos.57:8

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el 36.8%
de la poblacién en el mundo es considerada fisicamente
inactiva.? Aunado a esta informacion, los resultados de
investigaciones recientes muestran, que a partir de que se
establecio el plan de contingencia ante la COVID-19, mas
del 25% de las personas han disminuido o dejado de hacer
ejercicio.®10

Algunos autores como Pucinelli et al., en 2021, y Rah-
man et al., en 2020, han documentado que las causas
asociadas a la IF durante la pandemia de la COVID-19
incluyen: tener un nivel de escolaridad bajo, sufrir de ansie-
dad, depresién o alteraciéon del estado de animo.'"2 Sin
embargo, la relacion entre algunos factores presentes en
el ambiente del hogar y personal con la IF en los jévenes
durante el confinamiento en casa debido a la COVID-19 no
ha sido estudiada. Realizar y promover el ejercicio fisico
durante el confinamiento en casa debido a la presencia de
una pandemia puede ser un paso importante para disminuir
el riesgo de desarrollar comorbilidades asociadas con la
forma grave de la COVID-19."

Es probable que algunas condiciones presentes en el
entorno del hogar, aunado al estrés que generan: I. el dis-
tanciamiento social y Il. la incertidumbre debido a la evolu-
cion de la pandemia y el futuro pos-COVID-19, favorezcan
en los jovenes el desarrollo de conductas de riesgo que
dafian la salud como la inactividad fisica.?
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En consecuencia, se ha disefiado este estudio con el
objetivo principal de determinar la relacion entre: I. La falta
de espacio en el hogar, Il. Carecer de implementos ade-
cuados para realizar ejercicio y lll. Presentar cambio en el
estado de animo, con la inactividad fisica durante el confina-
miento en casa debido a la COVID-19 en jovenes residen-
tes en una poblacién de México que registra cifras elevadas
de sujetos infectados por el coronavirus SARS-CoV-2.

Material y métodos

El estudio corresponde a un disefo de corte transversal.
Se analizaron los datos de 1326 jovenes, con edades de
15 a 25 afios, residentes en un area urbana del estado de
Tamaulipas, México. La metodologia y estrategia aplicadas
en el desarrollo de este estudio han sido utilizadas previa-
mente, sin embargo, los datos analizados corresponden a
una muestra poblacional diferente.’ Inicialmente se reci-
bieron 1525 cuestionarios, de los que 199 fueron elimina-
dos debido a que la informacién contenida era errébnea o
estaba incompleta y no permitia su andlisis. Esta investiga-
cion se realiz6 del 15 de mayo al 15 de octubre del 2021.
Durante ese periodo en la region donde se realizo el estudio
se desarrollaba la tercera ola de la pandemia y hasta los
primeros dias del mes de septiembre se tenian registrados
80,370 casos positivos de personas infectadas por el coro-
navirus SARS-CoV-2 y 5960 defunciones relacionados con
la COVID-19.™4

La informacion de los participantes fue recogida mediante
un cuestionario autoadministrado, usando la herramienta
Google Forms, el cual const6 de 45 preguntas. Las cuestio-
nes fueron de respuesta cerrada, de tipo abierto, de opcion
multiple o binomiales, y el tiempo para responderlas tomé
aproximadamente 20 minutos. El instrumento fue validado
mediante dos estudios piloto y, posteriormente, fue distri-
buido a través de la plataforma de WhatsApp y por correo
electrénico.

Antes de responder las preguntas a los jovenes: I. Se
les explicod el objetivo principal del estudio, Il. Se les soli-
citdé su consentimiento informado, lll. Se les notificd que su
participacion era anénima y IV. Que tenian el derecho de
retirar su participacion en cualquier momento, incluso, una
vez que hubieran terminado de responder las preguntas. Al
terminar de responder las cuestiones a los participantes se
les solicitd compartir con sus amigos el cuestionario, inclu-
yendo a aquellos que estudian en una escuela, facultad o
universidad diferente a la que ellos asisten.

La informacién recabada a través de este procedimiento

incluyé datos sociodemograficos, antropométricos, sobre
la estructura y funcionalidad familiar, asi como anteceden-
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tes personales patoldgicos referentes a si sufrian de alguna
enfermedad crénica, habitos alimenticios y uso de sustancias
nocivas para la salud, como tabaco o bebidas con alcohol.

Los datos relacionados con el peso y la estatura corporal
reportada por los participantes fueron utilizados para deter-
minar el indice de masa corporal (IMC), el cual se calculd
dividiendo el peso expresado en kilogramos, entre la estatura
elevada al cuadrado y expresada en metros (IMC = kg/m?).
Con apego a los criterios de la Organizacion Mundial de la
Salud, los jévenes con un IMC superior a 30 kg/m?, fueron
considerados como obesos.

La actividad fisica de los participantes se documenté de
acuerdo con la respuesta a las siguientes preguntas:

Durante el confinamiento en casa debido a la pandemia:
» ¢ Cuantas veces a la semana haces ejercicio?
» ¢ Cuantos minutos por sesion realizas ejercicio?

La actividad fisica fue considerada adecuada si los par-
ticipantes anotaban realizar ejercicio tres o mas veces por

semana, durante al menos 50 minutos por sesion.'®

Para el andlisis, esta variable se codificé como: 1. Inacti-
vidad fisica y 0. Actividad fisica.

Los motivos declarados por los participantes para no
hacer ejercicio en casa fueron documentados a través de la
respuesta a la siguiente pregunta:

¢Por qué razén no realizas ejercicio durante el confi-
namiento en casa por la COVID-197 Las opciones de res-
puesta fueron:

» No tengo aparatos (1. No aparatos, 0. Si aparatos)

* No tengo espacio en casa (1. No espacio, 0. Si espacio)

* La pandemia de la COVID-19 me preocupa y no tengo
humor para hacer ejercicio (1. Preocupado, 0. No preo-

cupado)

» El encierro en casa me tiene fastidiado y no tengo humor
para hacer ejercicio. (1. Fastidiado, 0. No fastidiado)

» No me gusta hacer ejercicio (1. No gusta de hacer ejer-
cicio, 0. Si gusta)

» Si he continuado haciendo ejercicio durante la pandemia
(1. No ejercicio, 0. Si ejercicio)
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La percepcion personal de la gravedad de la pandemia
se documento a través de las preguntas:

I. ¢Consideras que la COVID-19 no es una enfermedad
grave?

Il. ¢ Consideras que lo peor de la pandemia ya pas6?

Para el andlisis, esta variable fue codificada como: 1. Mala
percepcion cuando los jovenes respondian afirmativamente
a una o ambas preguntas. 0. Buena percepciéon cuando los
jovenes respondian negativamente ambas preguntas.

Referente a la relacion que guardan los jovenes con
sus padres, esta se documentd a través de la siguiente
pregunta: A partir del confinamiento en casa debido a la
COVID-19, ,Cémo ha sido tu relacion con tus padres?

Las opciones de respuesta fueron: a) Mejor que antes
de la pandemia, b) Mala, c) Peor que antes de la pandemia,
d) Buena, igual que antes de la pandemia.

Para el analisis, esta variable se codificé como: 1. Mala
relacion, cuando respondian afirmativamente a las opcio-
nes b o ¢; 0. Buena, cuando respondian afirmativamente a
las opciones a o d.

Los comités de investigacion y el de ética de la Facul-
tad de Medicina de Tampico, de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas, revisaron y aprobaron este proyecto, con
nuamero de registro ante el Comité de Investigacion: folio
055-2021.

Se determind la prevalencia de género, sobrepeso, obe-
sidad, inactividad fisica y motivos por los que no hacen ejer-
cicio, asi como la relacion de los jévenes con sus padres y
su percepcion sobre la gravedad de la pandemia.

Se realiz6 un andlisis de regresion logistica multivariada
para determinar la relacion entre el sobrepeso, obesidad,
mala relacion de los jovenes con sus padres, los motivos
para no realizar ejercicio en casa (no contar con los imple-
mentos 0 espacio en casa, estar preocupado por la pande-
mia o fastidiado por la permanencia en casa) y tener una
mala percepcién sobre la gravedad de la pandemia, con la
inactividad fisica en jovenes durante el confinamiento en
casa debido a la COVID-19.

Se determind Odds Ratios (OR) ajustado y su inter-

valo de confianza al 95% (IC95%). Para evaluar la asocia-
cién nosotros ajustamos con las variables: I. Consumo de
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productos con alto contenido de azucar y Il. Tabaquismo Segun lo declarado por los participantes, el 36.7% guar-

activo. Los datos fueron analizados con el paquete estadis- daba una mala relacién con sus padres durante el confina-
tico SPSS V. 25.0. Cualquier valor de p < 0.05 se considero miento en casa y el 54.4% tenia una mala percepcién sobre
significativo la gravedad de la pandemia por COVID-19.

En el cuadro | se muestra la prevalencia de sobrepeso,

Resultados obesidad e inactividad fisica, antes y durante la pandemia,
asi como los motivos para no realizar ejercicio durante el

Se documenté un mayor porcentaje de mujeres partici- confinamiento en casa, la relacion de los jovenes con sus
pantes en el estudio (67.6%). En la poblacién total, la pre- padres y la percepcion sobre la gravedad de la pande-

valencia de inactividad fisica fue del 43.4% y la edad media mia, distribuida de acuerdo al género de los participantes.
fue 20.40 + 2.12 afios. Las razones que anotaron los jévenes Una mayor prevalencia de inactividad fisica (46.3 frente
para no realizar ejercicio durante la pandemia de COVID-19 a 37.4%), preocupacion por la pandemia (9.4 frente a
fueron: no tener los aparatos adecuados (18.1%), no contar 7.4%), fastidiado por el confinamiento en casa (27.6 frente
con espacio en casa (16.5%), encontrarse preocupado por la a 22.1%) y tener una mala relacion con sus padres (38.7
pandemia (8.7%) y estar fastidiado debido al confinamiento frente a 33.5%), se documentaron en el grupo de mujeres.
en casa y sin humor para realizar ejercicio (25.8%).

Se observé un mayor porcentaje de jovenes fisicamente

En el grupo de jovenes que anotaron hacer ejercicio, inactivos (cuadro Il) en aquellos que tienen sobrepeso (47.2
dedicaban en promedio a esta actividad 65.4 + 34.5 minutos frente a 42.2%) u obesidad (55.6 frente a 42.5%), asi como
al dia durante, al menos, cuatro dias a la semana. en los que indicaron no contar con los aparatos adecuados

(63.3 frente a 38.9%), los que no tienen espacio en casa para
De acuerdo con el indice de masa corporal, el 24.4% de realizarlo (71.7 frente a 37.9%), en los que se encontraban
los participantes tenia sobrepeso y el 8.8% era obeso. preocupados debido a la pandemia (73.3 frente a 40.5%) o

Cuadro I Distribucion por sexo de los datos sociodemograficos y las variables analizadas en este estudio (n = 1326 )

Hombres Mujeres Pof)clj:llon
(n=430) % (n=896) % %
Si si (n=1,326)
Si

Edad 20.63 +2.06 20.29 +2.15 20.40+2.12
Peso (kg) 74.01 £ 14.84 61.40 + 14.19 65.49 + 15.56
Estatura (m) 1.73 £ 0.06 1.61 +0.06 1.65+0.08
IMC (kg/m?) 24.57 +4.34 23.71+£5.10 23.99+4.88
Peso normal 260 60.5 625 69.8 885 66.7
Sobrepeso 136 31.6 188 21.0 324 24.4
Obesidad 34 7.9 83 9.3 117 8.8
Inactividad fisica antes de la pandemia COVID-19 115 26.7 355 39.6 470 354
Inactividad fisica durante la pandemia COVID-19 161 37.4 415 46.3 576 434
Motivos para no hacer ejercicio
No tener los aparatos adecuados 91 21.2 149 16.6 240 18.1
No tener espacio en casa 81 18.8 138 15.4 219 16.5
La pandemia por la COVID-19 me preocupa 32 74 84 94 116 8.7
El confinamiento en casa me tiene fastidiado 95 221 247 27.6 342 25.8
Mala relacién entre padres e hijos antes de la pandemia COVID-19t*) 144 G815 343 38.7 487 36.7
Mala relacion entre padres e hijos durante la pandemia COVID-19) 57 128 169 18.9 226 17.0
Mala precepcion de la severidad de la pandemia 247 57.4 474 52.9 721 54.4
Buena percepcion de la severidad de la pandemia 183 42.6 422 471 605 45.6

(MPresencia de la caracteristica estudiada
©)Ausencia de la caracteristica estudiada
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los que estaban fastidiados debido al confinamiento (72.8
frente a 33.2%), en comparacion con los jovenes que man-
tenian un indice de masa corporal normal, aquellos con
aparatos y espacio en casa para hacer ejercicio y los que
no estaban preocupados por la pandemia o fastidiados por
el confinamiento en casa debido a la COVID-19.

El analisis de regresion logistica multivariado mos-
tré que: sufrir de obesidad (OR ajustado = 1.59; 1C95%:
1.03 - 2.50) y algunos motivos anotados para no hacer ejer-
cicio como: I. No contar con aparatos adecuados (OR ajus-
tado=1.51;1C95%: 1.08 - 2.12), Il. No tener espacio en casa
(OR ajustado = 3.13; IC95%: 2.19 - 4.48), Ill. Estar preocu-
pado debido a la pandemia (OR ajustado = 1.79; 1C95%:
1.09 - 2.92) y IV. Estar fastidiado debido al confinamiento
(OR ajustado = 4.25; IC95%: 3.17 - 5.70), se relacionan con
la inactividad fisica de los jévenes durante el periodo de
confinamiento en casa debido a la pandemia por el corona-
virus SARS-CoV-2.

Discusion

De acuerdo con el analisis de los datos en este estudio:
la obesidad, la falta de aparatos para hacer ejercicio, no
tener espacio en casa, estar preocupado o fastidiado y sin
humor para hacer ejercicio debido a la pandemia, parecen
relacionarse con la inactividad fisica en jévenes durante el
confinamiento en casa debido a la pandemia por el corona-
virus SARS-CoV-2.

El incremento de la prevalencia de inactividad fisica ha
sido documentada durante la pandemia por la COVID-19
y los factores que favorecen su desarrollo incluyen: bajo
nivel de escolaridad, estilo de vida y la alteracion del estado
emocional.’'® El analisis de los datos en este estudio
muestra que los jovenes que sufren de obesidad tienen
1.7 veces mas probabilidades de no realizar ejercicio
durante el periodo de confinamiento en casa debido a la
pandemia por COVID-19, en comparacién con aquellos

Cuadro Il Relacion entre las variables independientes con la resultante Inactividad fisica durante el confinamiento en casa debido a la

COVID-19 (n = 1326).

Jovenes con inactividad fisica (n = 576)

Sobrepeso*)

Sobrepesol)

Obesidad®)

Obesidad®)

No tener aparatos para hacer ejercicio*)

No tener aparatos para hacer ejercicio®)

No tener espacio en casa(*)

No tener espacio en casal”)

Estar preocupado por la pandemia y sin humor para hacer ejercicio*)
Estar preocupado por la pandemia y sin humor para hacer ejercicio®)
Estar fastidiado por la pandemia y sin humor para hacer ejercicio(*)
Estar fastidiado por la pandemia y sin humor para hacer ejercicio®”)
Mala relacion con sus padres(*)

Mala relacion con sus padres®”)

Mala percepcion de la severidad de la pandemia(*)

Mala percepcion de la severidad de la pandemial”)

Los resultados se expresan como numeros (%)

OR ajustado?

Si % No % 1C95% Valor de p
153 472 171 52.8 1.12(0.84-1.50) 0.065
423 422 579 578

65 55.6 52 444 1.59 (1.03-2.50) 0.034
511 423 698 57.7
152 63.3 88 36.7 1.51(1.08-2.12) 0.016
424 39.0 662 61.0
157 71.7 62 283 3.13(2.19-4.48) 0.000
419 379 688 62.1

85 73.3 31 26.7 1.79 (1.09-2.92) 0.020
491 406 719 594
249 72.8 93 271 4.25(3.17-5.70) 0.000
327 33.2 657 66.8
109 482 117 51.8 0.92(0.64-1.25) 0.541
467 425 633 575
262 36.2 459 63.7 0.98(0.63-1.52) 0.942
208 344 397 635

Los numeros en paréntesis representan el intervalo de confianza al 95%
aAjustado por: I. Consumo de productos con alto contenido de carbohidratos y II. Tabaquismo activo

®Indica que la caracteristica de interés esta presente
©Olndica que la caracteristica de interés esta ausente
IC95%: Intervalo de confianza al 95%; OR: Odds ratio
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jovenes sin obesidad. Sin duda, promover la actividad fisica
en la poblaciéon general debe ser una estrategia importante
de los programas de salud durante la pandemia por el coro-
navirus SARS-CoV-2 y sus variantes. De esta manera se
limitaria el desarrollo de comorbilidades, como la obesi-
dad, que pudieran complicar la evolucion de la COVID-19 y
poner en riesgo la vida de las personas.?'”

Por otro lado, los motivos por los que los jovenes no
tienen una actividad fisica adecuada han sido estudiados
desde hace mucho tiempo.'2'® Durante el periodo de la
pandemia por COVID-19 algunos autores han documen-
tado que los jovenes que sufren de depresion, ansiedad
o0 cursan con un estado de animo alterado, tienen una
menor disposicion para realizar diferentes actividades de la
vida diaria, incluyendo las relacionadas con el rendimiento
escolar y con una rutina de actividad fisica adecuada.®-1°
El resultado del analisis de los datos en este estudio son
acordes con esta observacion, al registrar que los jovenes
que declararon estar fastidiados y sin animo de hacer ejer-
cicio, tienen 4.25 veces mas probabilidades de ser inacti-
vos fisicamente, comparados con aquellos que indicaron
no estar fastidiados debido al confinamiento en casa por
la COVID-19. Del mismo modo, los jévenes que anotaron
estar preocupados debido a la gravedad de la pandemia y
no tenian animo para realizar ejercicio tienen 1.79 veces
mas riesgo de ser inactivos fisicamente, en comparacion
con aquellos que no estan preocupados por la gravedad
de la pandemia. Sin duda, la salud fisica y mental de la
poblacion general durante la pandemia por COVID-19 debe
de ser un objetivo prioritario de los programas de salud, los
cuales deben ser debidamente supervisados por las autori-
dades del sector salud.20-2!

Por otro lado, la relacion entre padres e hijos y su impacto
sobre el bienestar y las actividades de la vida diaria de cada
uno ellos ha sido estudiada desde hace mucho tiempo,2? y
los resultados obtenidos han sido diferentes.?32* Algunos
investigadores han identificado una relacion directa entre
vivir en el ambiente de una familia en donde existe una mala
relacion entre los padres y sus hijos, con una disminucion en
el bienestar de la familia y la actividad fisica de sus miem-
bros;2325 mientras que otros autores no encuentran una
asociacién entre estas variables.2® De acuerdo con la infor-
macion en este estudio vivir en el seno de una familia en
donde existe una mala relacion entre sus integrantes no se
relaciona con la inactividad fisica en los jovenes durante el
periodo de confinamiento en casa debido a la COVID-19. Sin
embargo, no obstante que los resultados en este estudio no
muestran una relacion entre estas variables, es importante
que las personas responsables de los programas de apoyo
para el bienestar de la familia, fortalezcan las estrategias,
con la finalidad de propiciar un ambiente familiar adecuado,
de esta manera se estaria favoreciendo la armonia familiar y
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el desarrollo de conductas saludables en los jovenes, parti-
cularmente durante el transcurso de la pandemia. Sin duda,
la falta de comunicacién entre los miembros de la familia,
el no cumplimiento del rol que le corresponde a cada uno
de ellos, ademas del estrés que genera la evolucién perci-
bida de la pandemia y el generado por el distanciamiento
social establecido en el plan de contingencia debido a la
COVID-19, constituyen algunas circunstancias que deben
ser atendidas a través de los programas preventivos de la
disfuncion familiar, con la finalidad de asegurar una mayor
interaccion entre los miembros de la familia y el desarrollo
equilibrado, fisico y mental, de los jovenes.

De acuerdo con reportes previos, la percepcion negativa
de la pandemia por coronavirus SARS-CoV-2 ha repercu-
tido en el estado de animo de las personas, originando en
ellas una menor disposicién para realizar diferentes activi-
dades de la vida diaria, incluyendo, el apego a una rutina
diaria de ejercicios.*?’ Por otro lado, la dimension del
impacto de la pandemia sobre el estado emocional de las
personas ha sido diferente, ya que ha dependido en gran
medida de la manera en la que la poblacién ha percibido
la evolucién de la pandemia, la gravedad y el futuro que
se presenta después de la pandemia por COVID-19.23 Sin
duda, promover el ejercicio durante el confinamiento en
casa por la pandemia de COVID-19 puede ser una buena
estrategia que contribuya a mantener el bienestar fisico y
mental de los jovenes.?® Asi lo han documentado diferentes
investigadores, al registrar que la repercusion de la pan-
demia sobre el estado emocional de las personas ha sido
menor en aquellos sujetos que poseen una mejor capacidad
fisica y mental para enfrentar situaciones dificiles que se
viven de forma cotidiana o cuando estas se presentan de
manera imprevista.?®30 De acuerdo con los datos en este
estudio, no existe una relacién significativa entre tener una
mala percepcion de la pandemia y la inactividad fisica de los
jovenes. No obstante, es importante que los programas pre-
ventivos de salud fortalezcan sus estrategias, con la finali-
dad de dar apoyo psicoldgico a los jovenes y asi favorecer
su salud mental durante la pandemia por COVID-19.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones de este estudio son las siguientes:

El disefio de la investigacion es de tipo transversal, por
lo tanto, no se puede considerar ninguna relaciéon de cau-
salidad.

El registro de la informacion se realizé mediante la apli-
caciéon de un cuestionario de autorrespuesta, por lo tanto,

un sesgo de subrespuesta o sobrerrespuesta puede estar
presente.
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La informacion analizada en este estudio corresponde a
jovenes estudiantes o que cuentan con un teléfono celular
o computadora, pues la distribucidn de los cuestionarios se
realizd a través de la plataforma de WhatsApp y de inter-
net, en consecuencia, los resultados del analisis de la infor-
macion no pueden generalizarse a toda la poblacion. En la
regiéon donde se realiz6 el estudio un importante porcentaje
de familias no cuentan con una computadora en el hogar, o
bien, no cuentan con acceso al servicio de internet ni hacen
uso de las redes sociales.

Conclusidén

La inactividad fisica es una condicién no deseada que
favorece el desarrollo de enfermedades crénicas y de alte-
racion de la respuesta del sistema inmune, natural y adqui-
rida. Por el contrario, contar con un estilo de vida saludable,
en el que se incluya una rutina diaria de ejercicios fisicos,
puede ser una estrategia importante que limite el desarrollo
de comorbilidades que pudieran complicar la evolucién de
las diferentes patologias incluyendo, la COVID-19.

Sin duda, el seno familiar es el sitio ideal para favorecer
el desarrollo equilibrado, fisico y mental de los jovenes. La
informacioén registrada en este estudio muestra diferentes
factores de riesgo presentes en el entorno familiar y perso-
nal relacionados con la inactividad fisica en jovenes durante
la permanencia en casa debida a la pandemia por el coro-
navirus SARS-CoV-2.
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