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Leimos un articulo publicado en la Revista Médica del IMSS
en el cual se menciona que la prevalencia del deterioro cog-
nitivo de los adultos mayores alcanzé un 26.2%. Se conoce
que las pruebas cognitivas deben ser adaptadas y validadas
para cada poblacién, a fin de evitar la sobreestimacion del
deterioro cognitivo.
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We have read an article published in the Revista Médica del
IMSS in which it is mentioned that the prevalence of cognitive
impairment in older adults reached 26.2%. It is known that cog-
nitive tests must be adapted and validated for each popula-
tion, in order to avoid overestimation of cognitive impairment.
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Estimado Editor:

Hemos leido un articulo publicado en su revista
realizado por los autores Moreno, Ramirez y Sanchez,
titulado: Trastornos del suefio en personas mayores.
¢Coémo duermen las personas mayores de la Ciudad de
México? en el cual se menciona que la prevalencia del
deterioro cognitivo de los adultos mayores alcanzé un
26.2%; sin embargo, los autores no mencionan el nivel
de educacion de la poblacién estudiada. Se conoce que
las pruebas cognitivas deben ser adaptadas y valida-
das para cada poblacion, a fin de evitar la sobreestima-
cién del deterioro cognitivo. Segun esta investigacion,
el Mini Examen del Estado Mental (MMSE), sin valida-
cion en México, tiene un punto de corte por debajo de
23 puntos para determinar deterioro cognitivo.’

Al afo 2020, segun una revisién sistematica de
pruebas cognitivas breves (PCB) en Latinoamérica, el
Montreal Cognitive (MoCA) es la prueba mas utilizada,
pero sus puntos de cortes deben ser adaptados segun
el nivel de educacion.? En México, el MoCA ha demos-

http://revistamedica.imss.gob.mx/

trado tener propiedades psicométricas aceptables; sin
embargo, esta prueba no ha sido evaluada en pacien-
tes de baja educacién e iletrados® (cuyo porcentaje
en México es del 5.48%), por lo que, en futuros estu-
dios, sera necesario administrar PCB para este tipo de
poblacion vulnerable.

En Latinoamérica, el Rowland Universal Dementia
Assessment Scale (RUDAS) ha sido validado en Peru
y en Brasil, demostrando aceptables propiedades para-
métricas en este grupo etario.* Esta prueba, ademas,
ha sido evaluada en iletrados rurales con resultados
similares.®

En conclusion, la proporcién de personas de la ter-
cera edad con deterioro cognitivo que presentan tras-
torno del suefio en México podria estar sobreestimada
cuando se emplean PCB no adaptadas, por lo que
recomendamos la administracion de herramientas que
incluyan a poblacién con baja educacion e iletrados.
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