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Los estudios de laboratorio son una herramienta útil tanto 

para el diagnóstico como para el pronóstico de las patologías, 

sobre todo en el área de urgencias. En el artículo se busca 

establecer una asociación entre los estudios de laboratorio 

y la estancia intrahospitalaria en pacientes con neumonía 

adquirida en la comunidad. Se realizan algunas sugerencias a 

fin de mejorar la revisión estructurada del artículo. 
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Laboratory studies are a useful tool for both diagnosis and 

prognosis of pathologies, especially in the emergency room. 

In the article they seek to establish an association between 

laboratory studies and hospital stay in patients with com-

munity-acquired pneumonia. Some suggestions are made to 

improve the structured review of the article.
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Estimado autor, hemos leído su artículo titulado 
“Laboratorios como predictores del tiempo de estan-
cia hospitalaria en pacientes con neumonía” que tiene 
como objetivo analizar la asociación de los laboratorios 
con el tiempo de estancia intrahospitalaria (TEIH) en 
pacientes con neumonía adquirida en la comunidad 
(NAC).1 Nos parece un estudio relevante, sin embargo, 
le compartimos algunas sugerencias que pueden ayu-
dar a entender mejor el artículo: 

Consideramos importante plantear el diseño arqui-
tectónico del estudio con la finalidad de ofrecer un 
apoyo a los lectores para la revisión estructurada de 
su artículo. En la figura 1 proponemos un diseño inspi-

rado en su introducción y objetivo. Este diseño podría 
ayudar al lector a tener mayor claridad de la estratifica-
ción pronóstica y de los grupos de estudio, así como de 
los resultados esperados. Teniendo claro el diseño se 
brinda una herramienta para deducir el análisis estadís-
tico a emplear:2 en primer lugar, la presentación de las 
características basales en comparación con el grupo de 
pacientes que presentó alteraciones en los estudios de 
laboratorio frente a aquellos que no lo presentaron, a 
fin de verificar que su muestra sea homogénea, no solo 
en edad y sexo como nos mostraron, sino en todas las 
características de su estado basal (verde). 

En segundo lugar, realizar un análisis bivariado para 
contrastar las variables que podrían influir en el desen-
lace para identificar aquellas que si están asociadas. 
Se pueden incluir otro tipo de estudios de laboratorio 
como proteína C reactiva y procalcitonina, que han sido 
asociadas como pronóstico para NAC.3 Y, finalmente, 
se pueden presentar los resultados de un modelo de 
regresión logística para buscar analizar cuánto de las 
variables de la estratificación pronóstica y la maniobra 
(estudios de laboratorio) en su conjunto influyen en el 
desenlace, en este caso la estancia intrahospitalaria 
prolongada; este tipo de análisis le ayudaría a darle 
mayor sustento a la conclusión mostrada.4

También es importante que al realizar la presenta-
ción de resultados se verifiquen las cantidades para 
que exista congruencia entre los cuadros y la descrip-
ción de resultados. 

Finalmente, quisiéramos comentar que los estudios 
como el que ustedes realizaron son relevantes para 
identificar qué tipo de pruebas de laboratorio sí son 
útiles de manera inicial y cuáles no, a fin de ayudar a 
disminuir la cantidad de estudios de laboratorio inne-
cesarios que pueden, muchas veces, sólo confundir el 
manejo del paciente.
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Figura 1 Diseño arquitectónico de la cohorte de pacientes hospitalizados con neumonía adquirida en la comunidad


