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El objetivo de la presente carta es hacer una reflexidon acerca
del pasado, presente y futuro del Hospital de Especialidades
“Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez” del Centro Médico Nacio-
nal Siglo XXI, con motivo de su 60 aniversario.
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The objective of this letter to the editor is to make a reflec-
tion about the past, present and future of the Specialties
Hospital “Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez” of the 215t Cen-
tury National Medical Center, on its 60" anniversary.
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Estimado editor:

Me gustaria comentar algunos aspectos de la Unidad
Médica de Alta Especialidad Hospital de Especialidades
“Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez” del Centro Médico
Nacional Siglo XXI. EI 15 de marzo de 1963 el C. Presi-
dente de la Republica, Licenciado Adolfo Lopez Mateos,
declar6 solemnemente inaugurados los servicios del
Centro Médico Nacional Siglo XXI (CMN SXXI) del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en la totalidad
de las unidades hospitalarias, entre ellas el Hospital de
Especialidades Médico-Quirurgicas, designacion original
para el Hospital General."

El Subdirector General Médico, el doctor Luis
Méndez Hernandez, y el doctor Bernardo Sepulveda
Gutiérrez, realizaron la contratacion de los médicos
especialistas de las diferentes ramas de la medicina y
de la cirugia; se trataba de jovenes entusiastas, prepa-
rados en el extranjero y en las mejores instituciones del
pais, que forjarian los pilares para el desarrollo del Hos-
pital General. El personal médico y paramédico unido
por el ideal de servicio se entregd en cuerpo y alma
para integrar los diferentes servicios y departamentos
que hasta la fecha son orgullo del hospital y de la medi-
cina mexicana. Al practicar la medicina de vanguardia
con vocacion de servicio conformaron el paradigma del
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CMN. La calidad y la eficiencia para otorgar la asisten-
cia se acompafo de docencia e investigacion del mas
alto nivel.

Inicié mi vida institucional en el CMN el 1 de marzo
de 1970, después de escuchar la conferencia magis-
tral del doctor Luis Lombardo Rivera, Jefe de Neuro-
logia del hospital, quien nos motivé a buscar mejores
proyectos profesionales. No nos equivocamos los que
optamos por una residencia matizada por la disciplina,
el orden, el trabajo intenso y la satisfaccion de alcan-
zar los logros de cada rotacion, con la oportunidad
de interactuar con grandes maestros: mi maestro, el
doctor Armando Cordera Pastor, formado en Suecia
y en Francia; asi como el doctor Gregorio Mintz Spiro
en Reumatologia; el doctor Gilberto Flores lzquierdo
en Angiologia; el doctor Luis Landa Verdugo, el doc-
tor Fernando Flores Barroeta y el doctor Jesus Aguirre
Garcia, en Anatomia Patologica; el doctor Gustavo Baz
Diaz Lombardo y el doctor Roberto Blanco Benavides
en Cirugia General; el doctor Federico Ortiz Quezada
y el doctor Rodolfo Gémez Rodriguez en Urologia;
el doctor José Humberto Mateos en Neurocirugia; el
doctor Jorge Corvera Bernardelli en Otorrinolaringo-
logia; el doctor Emilio Exaire Murad en Nefrologia; el
doctor Javier Pizzuto Chavez en Hematologia; el doc-
tor Andrés Lisci Garmilla en Endocrinologia; el doctor
Ernesto Macotela Ruiz en Dermatologia; el doctor Héc-
tor Aguirre Gas y el doctor Alberto Lifshitz Guinzberg
en Medicina Interna; el doctor Rafael Alvarez Cordero
en Cirugia; el doctor Manuel Diaz de Leén Ponce en
Terapia Intensiva; el doctor Jorge Escudero de la Pefia
y el doctor Xavier Palacios Macedo en Cardiologia; el
doctor David Gonzalez Barcena en Endocrinologia,
quien en 1977 compartid el premio Nobel de Fisiolo-
gia y Medicina con el doctor Andrew Schally por su
trabajo en las hormonas hipotalamicas. Cada uno de
ellos destacd por su talento, responsabilidad y orgullo
de clase, que trascendio hasta nuestros dias en los
miles de especialistas egresados del hospital, que en
nuestro pais o en el extranjero vuelan muy alto con las
alas fortalecidas por su formacién integral en el hospital
que forma parte de la insignia de la seguridad social de
México.

Desde su fundacién, los médicos residentes han
sido y son la esencia y energia del hospital. Cada uno
se ha beneficiado de la atencion que se presta a innu-
merables pacientes, con la tutela de especialistas alta-
mente calificados y los mejores recursos tecnoldgicos.
Alo largo de los afios, los cambios sociales y tecnolégi-
cos han influido en la diversificacién de su participacion
asistencial, asi como en las actividades académicas y
de investigacion, en un proceso inmutable de adapta-
cioén para consolidar los equipos de atencion a la salud.

La colaboracion interdisciplinaria logré que el primer
trasplante renal en México se realizara en el entonces
Hospital General del CMN en 19632 y no imaginé vati-
cinar que la Radiologia se transformaria en una espe-
cialidad con los mas amplios horizontes y aportaciones
en el diagndstico y la terapéutica. Hoy, el mayor cono-
cimiento de cada area, el perfeccionamiento evolutivo
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de las nuevas energias y la tecnologia, integradas para
multiples aplicaciones de diagndstico y tratamiento,
proporcionan una mayor viabilidad a la aplicacién en
el corto plazo de la telemedicina, la automatizacion y la
inteligencia artificial. Los equipos de trabajo seran cada
vez mas interdisciplinarios y colaboraran de manera
empatica y armonica. El hospital seguira formando las
nuevas generaciones de personal de salud acordes a
los avances globales de la medicina.

El brillante neurocirujano y Premio Nacional de Medi-
cina, el doctor Ignacio Madrazo Navarro, cuando reci-
bio las instalaciones del Hospital de Especialidades del
CMN SXXI| como Director General, el 23 de marzo de
1992, reconocidé “a quienes tuvieron temple, tamafo y
personalidad para demostrar a los escépticos que la
medicina institucional, la medicina al servicio de todos,
es la medicina que mas permite la realizacion profesio-
nal, la medicina a la que la docencia le es natural y la
investigacion le es imperativa”.

Las mas sinceras felicitaciones a todo el personal
que con su trabajo comprometido y solidario marca-
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ron la excelencia en la atencion médica en el Hospital
General, ahora Unidad Médica de Alta Especialidad
Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI.
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