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Patologia clinica: entre la
clinica y las ciencias basicas

Esmeralda Campos-Aguirre'?, Gamaliel Benitez-Arvizu'®

Resumen

La especialidad en Patologia Clinica es la especialidad in-
terconsultante de las demas especialidades, por lo que se
requiere que los patdlogos clinicos sean expertos en el arte
de utilizar las ciencias basicas para realizar una adecuada
interpretacion de los estudios de laboratorio con la clinica. El
conocimiento y manejo adecuado de términos como control
de calidad, interferencias y variabilidad biolégica, permite
otorgar un mejor asesoramiento en diversos campos de la
medicina. En el ambito de medicina transfusional esta espe-
cialidad es la de mayor experiencia, ya que los conocimien-
tos adquiridos durante la formacién académica incluyen toda
la cadena transfusional, lo cual ofrece la ventaja de evaluar
de mejor forma no solo las necesidades transfusionales,
sino los efectos adversos de las mismas. El avance de la
tecnologia ha llevado a la especialidad a tomar un papel im-
portante tanto en las decisiones médicas como en las de-
cisiones politicas. La patologia es ese momento desde el
punto de vista transicional, en el que se ve por la mirilla de
la naturaleza donde todo toma sentido y las ciencias basicas
se entrelazan con la clinica. La intencion de este fasciculo
es mostrar un poco de las diversas areas que conforman la
patologia clinica.

Abstract

The specialty in clinical pathology is the interconsultant spe-
cialty of the other specialties, so clinical pathologists are re-
quired to be experts in the art of using basic sciences to carry
out an adequate interpretation of laboratory studies with the
clinic. Knowledge and proper handling of terms such as
quality control, interferences and biological variability, allows
for better advice in various fields of medicine. In the field of
transfusion medicine, the specialty is the one with the most
experience; since the knowledge acquired during academic
training includes the entire transfusion chain, which offers the
advantage of better evaluating not only transfusion needs,
but also their adverse effects. The advancement of technol-
ogy has led the specialty to play an important role in both
medical decisions and political decisions. Pathology is that
moment from the transitional point of view, when it is seen
through the peephole of nature where everything makes
sense and the basic sciences are intertwined with the clinic.
The intention of this fascicle is to show a little of the various
areas that make up clinical pathology.
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Desde que un médico decide estudiar la especialidad
en Patologia Clinica, es muy comun que escuche una pre-
gunta: ¢Qué hace un patologo clinico? La mayoria de las
veces se confunde esta especialidad con la de anatomia
patolégica, sin embargo, la formacion de un patélogo clinico
esta enfocada en la medicina de laboratorio. La medicina
de laboratorio es la rama de la medicina que es interconsul-
tante de las demas especialidades, ya que, al ser el labo-
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ratorio clinico un servicio de gran aporte para concretar un
diagndstico, requiere que los patdlogos clinicos sean exper-
tos en fisiopatologia, pudiendo conjuntar el area clinica con
los estudios de laboratorio, viendo estos desde un punto
que parte de las ciencias basicas.

Los conocimientos en ciencias basicas permiten a los
patdlogos clinicos hacer una adecuada correlacion entre
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los estudios de laboratorio y la clinica. Lo cual hace posible
un analisis individualizado tomando en cuenta las posibles
interferencias que de manera fisioldgica pueden presentarse
derivadas de la propia. Los patdlogos clinicos estamos rela-
cionados con términos como control de calidad, interferen-
cias 'y variabilidad biol6gica, cuya comprension nos permite
otorgar un mejor asesoramiento en temas de administracion
y gestion de calidad en el &mbito de la salud.’

En el ambito de medicina transfusional, la especialidad
es la de mayor experiencia, ya que los conocimientos adqui-
ridos durante la formacion académica no solo incluyen las
indicaciones transfusionales, sino toda la cadena transfu-
sional,2 desde la etapa de seleccion del donador hasta el
punto después de la transfusion, pasando por las pruebas
adecuadas de inmunohematologia, serologia y analisis de
riesgos que permitan aumentar la seguridad para el receptor
y finalizando con la cadena de trazabilidad que nos permite
observar los efectos de dicha transfusion en cada paciente.3

Por otro lado, con el desarrollo de tecnologia y la imple-
mentacion de la automatizacion en los ultimos afos, la
especialidad abarca un papel cada vez mas importante
no solo en la toma de decisiones médicas, sino también

en aquellas de tipo presupuestales y politicas, por lo que,
con el crecimiento cada vez mayor de la biotecnologia, la
especialidad participa mas preponderantemente en la vida
cotidiana de los pacientes.

Michael LaCombe dijo: “Los mejores (médicos) parecen
tener un sexto sentido para la enfermedad. Sienten su pre-
sencia, saben que esta alli, perciben su gravedad antes de
que ningtn proceso intelectual pueda definirla, catalogarla
y ponerla en palabras. Los pacientes también sienten lo
mismo con respecto a un médico: que es atento, que esta
alerta, que esta preparado, que le importa. Ningun estu-
diante de Medicina deberia dejar de observar uno de esos
encuentros. De todos los momentos de la medicina, este
es el mas colmado de drama, sentimiento e historia’.# La
patologia es ese momento desde el punto de vista transi-
cional, ese momento justo en que se ve por la mirilla de la
naturaleza donde todo toma sentido y las ciencias basicas
se entrelazan con la clinica y se nos alumbra la naturaleza
con sencilla complejidad.

En este fasciculo se presentan trabajos realizados por
los residentes de Patologia que muestran las diferentes
areas de abordaje de dicha especialidad.
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