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Una nueva era para las revistas
cientificas del IMSS
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Resumen

En la ultima década, la Revista Médica del IMSS se ha con-
solidado como un pilar en la difusion del conocimiento cienti-
fico en salud, destacando por su modelo de acceso abierto,
sin costo para autores ni lectores. Ante la transformacion del
ecosistema editorial y los retos que plantea la equidad en la
ciencia, la revista adoptd la version 3.4.0.9 de Open Journal
Systems, fortaleciendo su eficiencia, visibilidad e integracion
internacional. Esta modernizacion ha permitido consolidar
su impacto, alcanzando millones de consultas y posicionan-
dose como una de las publicaciones mas leidas de América
Latina.

Con una politica editorial basada en la ética, la transparen-
cia y la calidad, la Revista reafirma el compromiso del IMSS
con una ciencia abierta, equitativa y socialmente util. Este
modelo editorial inclusivo ha posicionado al Instituto como
un referente regional en la gestién y democratizacion del
conocimiento biomédico.

Abstract

Over the past decade, the Revista Médica del IMSS has
established itself as a cornerstone in the dissemination of
scientific health knowledge, standing out for its open-access
model with no charges for authors or readers. In response
to the evolving editorial landscape and equity challenges in
science, the journal adopted Open Journal Systems version
3.4.0.9 enhancing its efficiency, visibility, and global integra-
tion. This modernization has significantly increased its im-
pact, with millions of views, ranking it among the most-read
publications in Latin America.

With an editorial policy grounded in ethics, transparency,
and quality, the journal reaffirms IMSS’s commitment to
open, equitable, and socially valuable science. This inclu-
sive publishing model has positioned the Institute as a re-
gional leader in the management and democratization of
biomedical knowledge.
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En la ultima década, el mundo ha presenciado una
transformacion profunda en el ambito cientifico. Desde los
avances en tecnologias médicas y digitales, hasta la rapida
evolucion de las comunicaciones cientificas, la ciencia ha
demostrado ser una herramienta esencial para enfrentar los
grandes desafios en salud publica del siglo XXI.
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A lo largo de estos afios, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) se ha consolidado como un actor relevante
tanto en la prestacién de servicios de salud como en la gene-
racion y difusion del conocimiento cientifico. En este esfuerzo
institucional, la Revista Médica del IMSS y la Revista de
Enfermeria se han erigido como plataformas clave para la
difusion, visibilidad y fortalecimiento del conocimiento médico
y cientifico generado en México y América Latina.
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En este contexto, las revistas del IMSS han actuado
como un puente entre la investigacion clinica, la medicina
basada en evidencia y la practica profesional cotidiana, con-
tribuyendo activamente a la mejora continua de la atencion
médica y al desarrollo de capacidades en los profesionales
de la salud.

Una década de consolidacion cienti-
fica

Entre 2015 y 2025, el ecosistema cientifico ha experi-
mentado una transformacion acelerada, impulsada por
innovaciones tecnoldgicas, nuevos modelos de publicacion
y, en particular, por la emergencia sanitaria provocada por
la pandemia de COVID-19. Esta crisis global evidencié de
manera contundente el valor de contar con plataformas con-
fiables, eficientes y de acceso abierto para la difusion inme-
diata de resultados cientificos que incidan directamente en
la toma de decisiones clinicas informadas, orientadas a la
proteccion de vidas humanas.

En consonancia con estos principios, las revistas Médicay
de Enfermeria del IMSS han fortalecido decididamente su
labor editorial, priorizando la calidad metodoldgica, la ética
cientifica y la pertinencia clinica de los manuscritos acepta-
dos. Esto, con el propésito de adherirse a los principios del
movimiento global de acceso abierto y de reforzar su com-
promiso con el modelo de ciencia abierta, contribuyendo asi
a la democratizacion del conocimiento biomédico.

Implementacion de Open Journal Sys-
tems (0OJS) 3.4: un paso hacia la moder-
nizacion y la excelencia editorial

La Revista Médica del IMSS y la Revista de Enfermeria
del IMSS representan dos de los esfuerzos editoriales mas
relevantes del Instituto en el ambito de la difusién cienti-
fica. La primera, fundada en 1961, se ha consolidado como
un referente regional en la publicacion de investigaciones
médicas; la segunda, iniciada en 1988, tiene como objetivo
visibilizar la produccion académica y clinica del personal de
enfermeria. Ambas publicaciones reflejan el compromiso
institucional con el desarrollo del conocimiento en salud y la
promocién de buenas practicas editoriales.

Con el paso del tiempo, ambas revistas evolucionaron
y se consolidaron como publicaciones impresas de circu-
lacion nacional. Sin embargo, fue hasta 2016 cuando, por
iniciativa de la Coordinacion de Educacién en Salud, que se
toma la decision de migrar al formato electronico mediante la
implementacion del sistema Open Journal Systems (OJS),
en su version 2.4, el cual fue adaptado a las capacidades

http://revistamedica.imss.gob.mx/

tecnolégicas y los recursos humanos disponibles en ese
momento (figura 1).

No obstante, los esfuerzos iniciales de digitalizacion
enfrentaron diversas limitaciones operativas y estructura-
les. En 2019, la responsabilidad editorial de ambas revistas
fue transferida a la Coordinacién de Investigacion en Salud,
en un contexto marcado por un rezago considerable en la
publicacion de contenidos, una operacion con menos del
50 % del personal e infraestructura requeridos, y con la
migracion de los sistemas web aun pendiente de concre-
tarse. A pesar de ello, gracias al esfuerzo sostenido de un
equipo editorial reducido y tras dos afios de trabajo inten-
sivo, fue posible regularizar los procesos y restablecer la
periodicidad de publicacion.

A partir de 2021, se emprendieron acciones para trasla-
dar ambas revistas a una plataforma editorial mas robusta y
actualizada, bajo la gestién de la misma Coordinacién. Este
proceso requirié una solicitud formal a la Direccién de Inno-
vacion y Desarrollo Tecnoldgico, asi como la instalacion
secuencial de entornos de prueba y produccion correspon-
dientes a cinco versiones intermedias de OJS, indispensa-
bles para asegurar una migracion segura, escalonada y sin
pérdida de datos.

Uno de los avances mas significativos de esta nueva
etapa es la adopcion de Open Journal Systems (OJS) en
su version 3.4.0.9 una plataforma de gestiéon editorial que
posiciona a la Revista Médica del IMSS a la vanguardia tec-
noldgica en el ambito de las publicaciones cientificas. Esta
actualizacion ha permitido optimizar tanto la funcionalidad
como la experiencia de usuario, ademas de incrementar la
eficiencia editorial mediante:

* Un disefio mas intuitivo y accesible para autores, revi-
sores y lectores.

* Mayor transparencia en el proceso de revisién por pares.

* Integracion avanzada con sistemas de indexacion, métri-
cas e interoperabilidad con repositorios internacionales.

* Ampliacién de la visibilidad y el posicionamiento global,
gracias al cumplimiento de estandares internacionales
de publicacion.

Esta modernizacion resulta fundamental para renovar los
aspectos técnicos y operativos de la revista, al tiempo que
refuerza su compromiso con la excelencia editorial. Con ello,
se garantiza que el conocimiento médico y cientifico conti-
nue fluyendo con rigor, oportunidad y claridad hacia sus prin-
cipales destinatarios: el personal de salud, los tomadores de
decisiones y la poblacion en general (figura 2).
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Revista Médica del IMSS: proyeccion
internacional y fortalecimiento de Ias
buenas prdcticas editoriales

Gracias a un trabajo editorial sostenido y a su alineacion
con las mejores practicas internacionales, la Revista Médica
del IMSS se ha consolidado como una de las publicaciones
médicas mas consultadas y citadas de la region. Sus pagi-
nas albergan estudios originales, revisiones sistematicas,
reportes de caso y editoriales, sobre tematicas prioritarias
como salud publica, enfermedades cronicas, salud ocupa-
cional, atencion hospitalaria, salud mental y envejecimiento,
entre otras.

No obstante, este reconocimiento y crecimiento en
impacto se desarrollan en un entorno global, donde aun
persisten barreras importantes para garantizar una difusion
equitativa del conocimiento, tanto para quienes lo producen
como para quienes lo consultan. A pesar de los avances
del acceso abierto en la ultima década, persisten desafios
significativos en torno a la equidad en el acceso a la infor-
macion cientifica. Los modelos mas difundidos de acceso
abierto —particularmente aquellos que imponen cuotas
por procesamiento de articulos (article processing charges,
APCs)— excluyen a investigadores sin respaldo financiero
suficiente y perpetian desigualdades estructurales en la
produccién y difusién del conocimiento, incluso dentro de
esquemas nominalmente abiertos.!2

Frente a este panorama, la Revista Médica del IMSS,
desde sus inicios, ha adoptado un modelo de acceso
abierto no comercial, sin cargos para autores ni lectores,
que promueve una circulacion libre, inmediata y responsa-
ble del conocimiento cientifico. Esta politica se sustenta en
los principios de equidad, justicia informacional y sostenibi-
lidad, pilares indispensables para que la medicina basada
en evidencia cumpla realmente su funcion social: ser acce-
sible, aplicable y util para todos los sectores del sistema de
salud.

La implementacion de esta politica editorial tiene como
objetivo garantizar que el conocimiento producido por inves-
tigadores y profesionales del IMSS —asi como de otras ins-
tituciones nacionales e internacionales— esté disponible
de forma libre, sin restricciones econémicas ni instituciona-
les. Esta vision se fundamenta en la conviccién de que el
acceso abierto representa un punto de inflexiéon en la publi-
cacion cientifica contemporanea, al favorecer la visibilidad,
el impacto y la equidad en la circulacién del conocimiento
biomédico.
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Compromiso con un conocimiento
abierto, accesible y socialmente util

La Revista Médica del IMSS no es unicamente un canal
de publicacién, es también un testimonio del compromiso
institucional del IMSS con la ciencia, la educacién continua
y la mejora de la atencién médica. Su vocacién formativa ha
impactado directamente en la practica clinica de miles de
profesionales de la salud, quienes encuentran en sus pagi-
nas una fuente confiable, actualizada y contextualizada.

Durante la ultima década, la revista ha contribuido acti-
vamente a:

» La diseminacion del conocimiento cientifico generado
dentro del Instituto, abarcando desde investigaciones
epidemioldgicas hasta innovaciones clinicas aplicables
al contexto nacional.

» La proyeccion y visibilidad del trabajo cientifico mexi-
cano, tanto a nivel nacional como internacional, con-
solidandose como una plataforma confiable para la
comunicacioén de hallazgos relevantes en salud.

* La formacion y actualizacién continua del personal
médico, mediante contenidos revisados por pares, rigu-
rosamente seleccionados y alineados con las necesida-
des reales del sistema de salud mexicano.

» El fortalecimiento de la cultura de acceso abierto, garan-
tizando que el conocimiento esté disponible de manera
libre y gratuita para profesionales de la salud, investiga-
dores, estudiantes y tomadores de decisiones, sin barre-
ras economicas ni geograficas.

* La internacionalizacion de sus contenidos, con un
alcance creciente en América Latina, Estados Unidos y
Europa, respaldado por su inclusion en bases de datos y
repositorios cientificos de prestigio.

» El posicionamiento institucional del IMSS como un actor
relevante en la generacion y diseminacién del conoci-
miento médico-cientifico, avalado por la indizacién de
la Revista Médica en bases de datos internacionales
como PubMed, PubMed Central y LILACS, lo que garan-
tiza visibilidad, credibilidad y alcance global del conoci-
miento producido.

Este conjunto de acciones refleja un compromiso claro
con los principios de la ciencia abierta, entendida como
una practica colaborativa y ética que promueve el acceso
universal al conocimiento cientifico, la transparencia en los
procesos de investigacién y la inclusion de diversos agentes
sociales en la creacién de saberes.’

http://revistamedica.imss.gob.mx/



Asimismo, en concordancia con los valores de la Decla-
racion de Berlin sobre el Acceso Abierto y los principios de
la Declaracion de Bethesda, la revista asegura que todos
los articulos publicados estén disponibles de manera gra-
tuita para cualquier persona, sin restricciones econémicas
ni técnicas, permitiendo su reutilizacion con fines no comer-
ciales y siempre respetando la autoria original.*®

Frente a un entorno global donde el acceso al cono-
cimiento sigue siendo inequitativo y, en muchos casos,
dominado por ldgicas comerciales, la Revista Médica del
IMSS se adscribe al modelo de Acceso Abierto Diamante,
que no impone costos ni a autores ni a lectores; una politica
editorial que aboga por una ciencia mas justa, equitativa y
accesible para todas las comunidades.

Resultados y vision editorial de la Revista
Médica del IMSS

La experiencia reciente de la Revista Meédica del
IMSS demuestra como una politica editorial basada en el
acceso abierto puede ampliar significativamente la visibili-
dad, el impacto y la equidad en la circulacion del conoci-
miento biomédico. Al adoptar un modelo de publicacién sin
cobros para autores ni lectores, la revista refuerza su com-
promiso con la ciencia abierta, entendida como un marco
que promueve la transparencia, la interoperabilidad y la
inclusion en los procesos de comunicacion cientifica.

Este enfoque se ha visto reflejado en resultados medi-
bles. Entre enero de 2024 y abril de 2025, la revista acu-
mul6é mas de 1.1 millones de consultas y 109 mil descargas
a través de PubMed Central, alcanzando a mas de 842
mil lectores. De forma paralela, en la plataforma Redalyc,
la revista se posiciono en el decil 1 de descargas para el
periodo 2013-2022, situandose entre las publicaciones mas
consultadas del sistema. En América Latina, las descargas
superaron los 1.6 millones, con alta incidencia en paises
como México, Colombia, Ecuador y Peru.

Estos logros reflejan tanto una estrategia exitosa de
diseminacion cientifica como la respuesta a un paradigma
mas amplio: el acceso abierto debe ser parte integral de un
ecosistema de ciencia abierta que no solo facilite la lectura
libre de articulos, sino que también garantice la calidad edi-
torial, la sostenibilidad técnica y la integracion con infraes-
tructuras globales de datos y publicaciones.®

En ese marco, el Relative Citation Ratio (RCR), obte-
nido a través de la plataforma Dimensions, permite valorar
el impacto de citacion ajustado por disciplina. En el caso
de la Revista Médica del IMSS, este indicador mostré una
mejora sustancial: el RCR aumenté de 0.33 a 0.67 desde
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su inclusion en PubMed Central, lo que refleja un fortaleci-
miento de su presencia y reconocimiento dentro de la litera-
tura cientifica internacional. Este desempefio evidencia que
el acceso abierto, cuando se implementa con rigor edito-
rial y fundamentos éticos, amplia el alcance de la ciencia y
contribuye a consolidar su funcién social como bien publico
global.

La actualizacion del sistema OJS representa no solo una
mejora tecnoldgica, sino también una declaracion de princi-
pios sobre el tipo de ciencia que el IMSS desea promover:
abierta, rigurosa, ética y socialmente comprometida. Esta
transformacion técnica y editorial responde a una necesidad
ampliamente reconocida en el ambito cientifico: garantizar
que el conocimiento biomédico se genere, evalle y difunda
bajo criterios de transparencia, inclusion y responsabilidad.

Como parte de los siguientes pasos, se contempla la
postulacién de la revista a bases de datos de alto impacto
como Scopus y Web of Science, con el objetivo de forta-
lecer su visibilidad internacional y su reconocimiento aca-
démico. Si bien contar con métricas de citacion confiables
es relevante para posicionar el trabajo cientifico, estas no
deben ser el Unico criterio para evaluar la calidad de una
publicacion. El principal desafio seguira siendo mantener un
trabajo editorial constante y de alta calidad, que asegure la
integridad de los procesos, la puntualidad en la publicacion
y la fidelidad a los principios de la ciencia abierta.

En efecto, las discusiones actuales sobre el acceso
abierto han dejado claro que la apertura por si sola no
garantiza la calidad de la ciencia. Esta debe ir acompafiada
de procesos editoriales rigurosos, revisiones por pares con-
fiables y modelos de publicacién inclusivos, que no exclu-
yan a quienes carecen de recursos para pagar por publicar.
En este sentido, nuestras publicaciones se alinean con las
recomendaciones de expertos internacionales que abogan
por evaluar la investigacion por su contenido y aporte social,
mas que por indicadores cuantitativos aislados, y por forta-
lecer modelos sostenibles de acceso abierto sin cobros, que
permitan construir una ciencia verdaderamente equitativa.”

Gracias a esta evolucion, el IMSS consolida su liderazgo
regional no solo como prestador de servicios de salud, sino
también como referente en la gestion del conocimiento
médico y cientifico. La adopcion de estandares editoriales
de alto nivel, junto con la eliminacion de barreras econémi-
cas para autores y lectores, posiciona a nuestra institucion
a la vanguardia de un modelo editorial inclusivo, ético y sos-
tenible. Esta apuesta por una ciencia abierta, transparente
y socialmente comprometida no solo amplia el alcance del
conocimiento generado, sino que también contribuye a
reducir las brechas en el acceso a la informacion, especial-
mente en contextos donde los recursos son limitados.
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Al priorizar la calidad editorial por encima de intereses
comerciales y al garantizar que sus publicaciones estén dis-
ponibles de forma gratuita para profesionales de la salud,
investigadores, estudiantes y ciudadania en general, el
IMSS reafirma su conviccion de que el conocimiento cienti-
fico no es un privilegio, sino un bien publico. Un bien comun
de informacién que debe ser accesible, confiable y Gtil para
mejorar la atencion médica, orientar la toma de decisiones
y, en Ultima instancia, transformar positivamente la vida de
las personas.

En consonancia con lo anterior, la Revista Médica del
IMSS evoluciona a una nueva version del sistema de ges-
tion editorial OJS para consolidarse como una publicacion
de excelencia lider en la difusion del conocimiento en Amé-
rica Latina. Gracias a la cuidadosa seleccion de articulos
y a su rigurosa revision por pares, asi como al elaborado
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Figura 1 Portada del sitio de la Revista Médica del IMSS con la version 2.4 del sistema de gestion editorial OJS (2017-2024)
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Figura 2 Redisefio de la portada del sitio de la Revista Médica del IMSS con la version 3.4.0.9 del sistema de gestion editorial OJS (2025)
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