Cartas al editor

Comentario al articulo “Fuerza de la Segun la literatura los principales factores que influ-
mano e hipertension arterial, un estudio yen en la fuerza de prension manual son la edad y el
de casos y controles” sexo, y se tiene un pico maximo de fuerza en la tercera
Comment on the article “Hand strength década de la vida y son los hombres los que tienen
and high blood pressure, a case-control una mayor fuerza respecto a las mujeres. También se
study” han estudiado otras variables antropométricas que han
mostrado significacion estadistica, como la talla, el largo
Samuel Saldafa-Galicia™ y ancho de la mano, la circunferencia del antebrazo, el
nivel de actividad fisica, la ocupacién, la presencia de
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Zona con Unidad de Medicina Familiar No. 16, Servicio de factores era importante en la poblacion estudiada.
Cardiologia Clinica. Torreon, Coahuila, México En los resultados mostrados en el cuadro I, no se
encontro diferencia entre la fuerza de presion manual
ORCID: 0000-0002-2313-84702 entre el grupo de hipertensién arterial frente al grupo
control; sin embargo, un analisis por grupo etario y por
Comunicacion con: Samuel Saldafa Galicia sexo hubiera permitido identificar diferencias como
Correo electronico: samsgs793@gmail.com en el estudio realizado por Abdullatif et al.,* quienes
Teléfono: 871 721 2049 encontraron una correlacion entre la fuerza de presion

de la mano con la presion arterial sistélica, esto solo
en el grupo de hombres; otro estudio realizado por Ji
et al.,®> con una muestra mas grande (4597 pacientes),
encontré una correlaciéon positiva entre la fuerza y la
presién arterial diastolica tanto en mujeres como en
hombres.

Los resultados podrian ser mostrados en una tabla
de 2 x 2 con los casos y controles, compararlos con una
variable dicotémica (fuerza conservada frente a fuerza
disminuida) y realizar una prueba de chi cuadrada.

En el andlisis de factores relacionados con la fuerza
de prension manual es importante especificar cual es el
nivel de fuerza considerado como bajo de acuerdo con
Palabras clave: Hipertensién Esencial; Fuerza de la Mano; Estu- el grupo etario y el sex0;%7 ademas, se observa que
dios de Casos y Controles la mayoria de los pacientes en la muestra del estudio
estan en la quinta década de la vida, lo cual puede con-
dicionar un sesgo de susceptibilidad prondstica.

En el cuadro Il se observa una correlacion positiva
entre el porcentaje de musculo con la fuerza absoluta
y relativa; sin embargo, esta relacion se pierde cuando
se hace el analisis por terciles de fuerza. Es posible que
haya un error entre los valores de composicién corporal
reportados en el cuadro Ill y en el cuadro IV de fuerza
relativa.

Finalmente considero que la publicacion de Busta-
mante-Hernandez et al." tiene relevancia, ya que hay
pocos estudios realizados con nuestra poblacion. Tam-
bién seria interesante realizar un estudio de cohorte en
poblacién con riesgo de desarrollar hipertension arterial
y determinar si la fuerza de presion de la mano es un
predictor de hipertension.

La fuerza de prension de la mano ha sido ampliamente uti-
lizada en diversas areas de la medicina como un indicador
de sarcopenia, estado nutricional, riesgo de enfermedades
cognitivas, crénico-degenerativas y como predictor de mor-
talidad. Diversos estudios han evaluado la relacién que existe
entre la fuerza de prension de la mano y la presion arterial,
aunque los resultados no han sido concluyentes debido a que
existen diversos factores comprobados que influyen en la
fuerza de la mano. Por lo anterior, es relevante evaluar esta
relacién en poblaciéon mexicana, ya que existen pocos estu-
dios en este dmbito.

Hand grip strength has been widely used in various areas of
medicine as an indicator of sarcopenia, nutritional status, risk
of cognitive diseases, chronic degenerative diseases and as
a predictor of mortality. Several studies have evaluated the
relationship between hand grip strength and blood pressure,
even though the results have not been conclusive because
there are several proven factors that influence hand strength.
Therefore, it is relevant to evaluate this relationship in the
Mexican population since there are few studies in this field.
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Estimado editor:

He leido la publicacién de Bustamante-Hernandez et
al." en la cual se tiene por objetivo comparar la fuerza
de prensién manual en pacientes con hipertension
arterial frente a un grupo control y los factores que
influyen en una baja fuerza de prension manual. Con- 1
sidero que es un tema relevante, ya que actualmente
se estudia la fuerza de presion manual con diversos
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