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El indice neutrdfilo-linfocito (INL) es una herramienta utili-
zada para evaluar el equilibrio entre el estado de inflamacién
y la respuesta inmunoldgica, al estar asociado con los nive-
les de citocinas proinflamatorias. Es ampliamente empleado
como biomarcador prondstico y de mortalidad en diversas
enfermedades, tanto infecciosas como oncoldgicas, como
en el caso de la fascitis necrotizante, una de las principales
infecciones graves de tejidos blandos y piel, cuya importan-
cia radica en el diagndstico oportuno vy el tratamiento eficaz.
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The neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) is a tool used to
assess the balance between the inflammatory state and the
immune response, as it is associated with levels of proin-
flammatory cytokines. It is widely employed as a prognostic
and mortality biomarker in various diseases, both infectious
and oncological, such as necrotizing fasciitis, one of the lea-
ding severe infections of soft tissues and skin, whose signifi-
cance lies in timely diagnosis and effective treatment.
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Estimado autor:

La fascitis necrotizante es una infeccidn progresiva
de tejidos blandos y piel que se asocia a infecciones
sistémicas, causando necrosis de la fascia muscular y
del tejido subcutaneo.

Al leer la excelente investigacion presentada en el
articulo de aportacién original desarrollado por Avila
et al.," en el cual se analiza el empleo del indice neutro-
filo-linfocito (INL) en pacientes con fascitis necrotizante
como predictor de mortalidad, considero oportuno apor-
tar informacion adicional sobre el uso de dicho indice,
destacando la claridad de los resultados obtenidos en
la investigacion realizada.

En referencia a los tipos de fascitis necrotizante,
seria pertinente describir los microorganismos aislados
asociados, ya que en el 80% de los casos se deben
a infecciones bacterianas causadas por cocos Gram
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positivos como el Staphylococcus aureus y el Strep-
tococcus spp., e incluso pueden ser de origen polimi-
crobiano debido a la combinacién con bacterias Gram
negativas, asociado todo ello a factores de riesgo como
la diabetes mellitus, el alcoholismo, entre otros.?

Por otro lado, cabe sefialar que el estudio realizado
por Paul et al.,® al evaluar el desempefio del INL en
pacientes con fascitis necrotizante que requirieron
amputacion como tratamiento quirurgico, obtuvo resul-
tados similares, en donde el area bajo la curva fue de
0.726 en India y 0.729 en México. Sin embargo, en
cuanto a sensibilidad y especificidad se observaron
diferencias: en India fueron del 46.15 y 80.25% respec-
tivamente, mientras que en el estudio de Avila et al.!
fueron del 77.78 y 75%.

Al comparar el punto de corte del INL con lo repor-
tado en Turquia por Yildirim et al.,* al evaluarlo en
pacientes con gangrena de Fournier como biomarcador
de mortalidad, se obtuvo un valor de > 9.19, mientras
que en México fue de > 9.21. Es importante sefalar
que, ante tales similitudes y diferencias, el tamafio de la
muestra, la causalidad, los factores de riesgo como las
comorbilidades y la identificacion microbioldgica, entre
otras caracteristicas de la poblacién de estudio, cobran
relevancia y juegan un papel primordial.

Dada la importancia del tema de investigacion, se
propone considerar también el empleo de otros bio-
marcadores, como el indice de inmunoinflamacion
sistémica, que integra la cuantificacion de plaquetas,
linfocitos y neutrofilos, siendo ademas de bajo costo,®
asi como el cociente linfocitos/proteina C reactiva, que
se ha utilizado no solo en pacientes con gangrena de
Fournier, sino también para predecir el prondstico y
la mortalidad en diversos tipos de cancer e incluso en
casos de estrangulaciéon de hernias incarceradas de la
pared abdominal..7

Por ultimo, me es grato felicitar al grupo de inves-
tigadores del articulo sefialado por compartir cono-
cimiento innovador que permite su aplicacion en la
practica médica diaria.
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