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La presente carta al editor tiene como objetivo identificar 

aspectos en cuanto al control del asma y calidad de vida 

tanto en niños asmáticos y sus cuidadores. Dentro de los 

principales se encuentra la mala calidad de vida,  en relación 

con el mal uso de los medicamentos, y no tener buen control 

de la enfermedad. Es importante enfatizar en otros aspectos 

no mencionados en el artículo, como considerar ansiedad y 

depresión y trastornos de salud mental, además de imple-

mentar programas de educación para mejorar el control y 

por lo tanto mejorar la calidad de vida. 
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This letter to the editor aims to address issues related to 

asthma control and quality of life in asthmatic children and 

their caregivers. Among the main issues is poor quality of 

life related to the misuse of medications and poor control of 

their disease. It’s important to emphasize on other aspects 

not mentioned in the article, such as considering anxiety and 

depression and mental health disorders, as well as imple-

menting educational programs to improve control and the-

refore improve quality of life.
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Estimada editor:
He leído con mucho agrado el artículo titulado “Con-

trol del asma y calidad de vida en niños asmáticos y 
sus cuidadores” de Ulises Ángeles Garay et al., en el 
cual se hace mención que se observó mala calidad de 
vida en la mitad de los niños asmáticos que participaron 
en el estudio, principalmente por el uso inadecuado de 
medicamentos y el asma no controlada.1 

Es importante mencionar que es muy común 
encontrar en la consulta diaria el uso inadecuado de 
medicamentos, por lo que es imprescindible utilizar 
cuestionarios validados de control en las citas de segui-
miento, como los utilizados en su estudio. El Asthma 
Control Test,2 es una herramienta que permite realizar 
un buen abordaje en este grupo de pacientes. Es de 
suma importancia que el conozca bien la técnica de 
aplicación de los medicamentos, lo cual, finalmente, es 
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indispensable para mejorar la calidad de vida (CV) de 
los pacientes. 

Otro punto importante es, además, valorar la presen-
cia de ansiedad y depresión, tal como se realizó en otros 
estudios,3 lo cual se asocia a peor CV.  Los trastornos de 
salud mental se han relacionado con el asma, y ambas 
enfermedades son muy prevalentes, por lo que abor-
dar esta esfera afectiva repercutirá positivamente en la 
mejoría de la CV. 

Para prevenir el mal control del asma es imprescindi-
ble contar con programas de educación, a fin de lograr 
un mejor control y, por lo tanto, mejorar la CV de los 
pacientes.3

En cuanto a los cuidadores se menciona en el artí-
culo: “constatamos una mala calidad de vida de los cui-
dadores asociada al sexo femenino y a la mala calidad 
de vida de los niños asmáticos, recíprocamente”.1 En 
otros estudios con muestras homogéneas se encontró 
algo muy similar a lo que reporta el autor: las mujeres 
tuvieron peores puntaciones de CV,3,4 aunque en com-
paración con el estudio realizado por Pinchak et al.5. no 
se encontraron diferencias significativas. 

Felicito al grupo de investigadores del artículo men-
cionado y a la revista que usted dirige por estos temas 
tan importantes y comunes, ya que toda esta informa-
ción nos ayudará en la toma de decisiones para el tra-
tamiento de los pacientes. 
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