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En el artículo de Sánchez González se presenta una 

descripción detallada de variables demográficas y clínicas 

en una cohorte de 224 pacientes. No obstante, al no realizar 

análisis estadísticos inferenciales, los resultados limitan la 

posibilidad de establecer asociaciones robustas. Con base 

en evidencia previa, proponemos complementar el análisis 

mediante regresión logística múltiple.
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In the article by Sánchez González, a detailed description of 

demographic and clinical variables is presented in a cohort of 

224 patients. However, the lack of inferential statistical analy-

sis limits the ability to establish robust associations. Based on 

previous evidence, we propose complementing the analysis 

using multiple logistic regression. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Hypoglycemia, Hypoglycemic 

Agents

Estimada editora:
Hemos leído con atención el artículo de Sánchez 

González acerca de los principales factores clínicos 
asociados a hipoglucemia en pacientes con diabetes 
tipo 2 (DM2), en una cohorte de 224 pacientes. Los 
autores únicamente reportan las proporciones de las 
variables correspondientes a: grupo etario, escolaridad, 
tiempo de diagnóstico, tipo de tratamiento, toxicoma-
nías y, como desenlace, los grados de hipoglucemia 
(leve, moderada y severa).1
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Si bien se hace una descripción detallada, en el afán 
de establecer asociaciones, consideramos que sería 
pertinente proponer una presentación alternativa de los 
resultados, que permitiera llevar a cabo una regresión 
logística múltiple (RLM).

La hipoglucemia en personas de 60 años o más se 
ha asociado significativamente a un mayor riesgo de 
enfermedad cardiovascular, con un RR de 2 (IC95%: 
1.74-2.42; p < 0.001).2,3 Así lo demostraron Sanz Alma-
zán et al. en una cohorte de 237 pacientes, donde iden-
tificaron que la causa predominante de hipoglucemia 
en pacientes con DM2 eran las infecciones, con una 
proporción del 31.3%.4

Bairavi Maheswaran et al. publicaron una cohorte 
comparable a la de Sánchez González, en la que, 
al aplicar una RLM, reportaron que la probabilidad 
de presentar niveles de glucosa < 54 mg/dL era tres 
veces mayor en hombres, 2.4 veces mayor en pacien-
tes con DM2, 1.8 veces mayor en aquellos bajo régi-
men exclusivo de insulina, y, aproximadamente,  
12 veces mayor cuando la hipoglucemia se documen-
taba como motivo de ingreso a urgencias.5

Con base en lo anterior, y considerando los resulta-
dos del artículo de Sánchez González, proponemos la 
aplicación de una RLM, mediante la cual encontramos 
que ser hombre y el tratamiento con insulina se asocia-
ron a un mayor riesgo de presentar hipoglucemia severa.
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Cuadro I Descripción de variables

Variable
Todos los pacientes

224
Hipoglucemia leve

90
Hipoglucemia severa

134
p = < 0.05

Hombres, n (%) 	 116 	(51.8) ND ND

Mujeres, n (%) 	 108 	(48.2) ND ND

Grupo etario, n (%) 

24-49 	 47 	(21) 	 20 	(42.6) 	 27 	(57.4) 	 0.7ª

50-55 	 43 	(19.2) 	 18 	(41.9) 	 25 	(58.2) 0.8ª

56-65 	 54 	(24.1) 	 23 	(42.6) 	 31 	(57.4) 0.6ª

66-75 	 40 	(17.9) 	 11 	(27.5) 	 29 	(72.5) 0.05ª

76-95 	 40 	(17.9) 	 18 	(45) 	 22 	(55) 0.49ª 

Diagnóstico de diabetes en años, n (%)

< 10 	 67 	(29.9) 	 25 	(37.7) 	 42 	(62.7) 0.56ª

10-12 	 80 	(35.7) 	 34 	(42.5) 	 46 	(57.5) 0.59ª

> 20 	 77 	(34.4) 	 31 	(40.3) 	 46 	(59.8) 0.98ª 

Tipo de tratamiento, n (%)

Ninguno 	 2 	 (0.9) 	 0 	 2 	(100) 0.24ª

Orales 	 89 	(39.7) 	 38 	(42.7) 	 51 	(57.3) 0.53ª

Insulina 	 83 	(37.1) 	 35 	(42.2) 	 48 	(57.9) 0.64ª

Mixto 	 50 	(22.3) 	 17 	(34) 	 33 	(66) 0.31ª 

a = X2

Cuadro II Análisis univariado y análisis multivariado

Variable Univariado Multivariado

Hipoglucemia severa OR IC95% OR IC95%

Hombre 82 (61.2) 2.59 1.49-4.50 	 3 1.45-5.93

Edad mayor a 65 años 80 (35.8) 1.98 0.93-4.21 1.33 0.55-3.20

Tratamiento con insulina 86 (37.1) 1.46 1.16-1.84 3.02 1.54-5.9

Prueba de Hosmer y Lemershow; Chi cuadrada: 24.28; sig < 0.001; R2 = 0.087


