Cartas al editor

Conoce al especialista en medicina familiar

Jaime Antonio Valdiviezo-Velasquez?

s importante saber que el médico especialista en medicina familiar, egresado de una

residencia médica presencial, es el personaje principal para las acciones de medicina

preventiva en el primer nivel de atencion en el Instituto Mexicano del Seguro Social.
En el mundo no existe presupuesto suficiente para cubrir las necesidades del sector salud.
En el modelo de atencion mexicano —que deberia ser primero preventivo, curativo y
rehabilitatorio— siempre nos hemos enfocado a la préctica de la medicina curativa; los
médicos nos preparamos con la idea de la atencion al dafio y la medicina preventiva, de
rehabilitacion y de familia se queda en segundo plano. Este es uno de los motivos por los
que las cifras de los pacientes con diabetes, hipertension y obesidad estan aumentando, a
la vez que hay mas amputaciones por las complicaciones neuropaticas y circulatorias en
los pacientes diabéticos y se requieren mas tratamientos complejos, como la terapia renal
de sustitucién (didlisis peritoneal), y tiempos prolongados de estancia en terapia intensiva
por infartos o hemorragias cerebrales.

Esta comprobado que ejercer una medicina preventiva y de familia—con todas las accio-
nes anticipatorias a la enfermedad y actuar sobre los factores de riesgo para modificar, dis-
minuir o suprimir los mismos (y para esto se prepara al especialista en medicina familiar y
en su ejercicio profesional debe apoyar los programas integrados de salud y las estrategias
de PREVENIMSS)— hara posible que en el futuro disminuya la cantidad de enfermos con
complicaciones. Numerosas personas con diabetes e hipertension desconocen su enferme-
dad y las complicaciones de las mismas, no se apegan a una dieta adecuada y no cumplen
con su tratamiento ni con los cambios en su alimentacion y en su actividad fisica.

El especialista en medicina familiar atiende al paciente en el contexto de la familiay a la
familia en el contexto de la comunidad de la que forma parte, sin tener en cuenta religion,
cultura, clase social o raza. Es un médico generalista, ya que acepta atender a todas las
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Aceptado: 17/05/2013 en funcion de la patologia, el sexo o la edad. Es el encargado de todas la acciones antici-
patorias de la enfermedad y responsable de otorgar atencién médica al individuo y a su
familia, por lo que debe ser competente en las areas clinica, docente, administrativa y de
investigacion, para lo cual debe establecer vinculos de responsabilidad compartida con la
familia y el equipo de salud, al abordar en forma clinica el proceso de salud-enfermedad;
ademas, cuando sea necesario, debe derivar a los pacientes en forma oportuna y adecuada
a otros niveles de atencion.

El especialista en medicina familiar detecta problemas familiares y valora la intervencion
en funcién del problema resultante, es clinicamente competente para proporcionar atencion
continua e integral en la que considere el estado psicoldgico, cultural y socioeconémico del
paciente. Es, y siempre debe ser, un buen clinico, consejero, asesor, educador, trabajador,
accesible, empatico, racional, respetuoso, comunicativo, humanista, apegado a la ética pro-
fesional bajo una sélida conciencia social, ademas de ser un buen administrativo.
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Su visién es comprometerse con la filosofia y valores de la medicina familiar, con
un alto nivel de competencia profesional, con interés en su educacion continua y con un
enfoque holistico, para responder a las necesidades de salud de su paciente y su familia y
contribuir a elevar la calidad de vida de estos. Su practica profesional, tanto institucional
como privada, goza de reconocimiento social. Es el profesional de la salud a quien el
paciente debe conocer, acercarse y tenerle confianza. Es quien puede orientarlo acerca de
los factores de riesgo para la salud, para detectarlos a tiempo, atenderlos y darles segui-
miento junto con el equipo multidisciplinario de medicina preventiva, nutricidn, psicolo-
gia, odontologia, trabajo social y enfermeria, asi como con los grupos de autoayuda.
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