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Resumen

La Copa Mundial FIFA™ 2026 en México sera un reto im-
portante para la salud publica a nivel mundial. Los eventos
masivos pueden ser favorecedores de la propagacion de
enfermedades, aumentar las emergencias cardiovascula-
res por el estrés, asi como las enfermedades prevenibles
por vacunacion, principalmente sarampion y tos ferina, por
el contexto epidemiolégico actual. En este manuscrito se
revisan las lecciones aprendidas en eventos previos y se
destaca la importancia de reforzar la seguridad alimentaria,
la atencion a la salud mental y la vigilancia epidemiolégica
activa. El éxito del sistema de salud dependera de su capaci-
dad de respuesta y de una buena planeacion para controlar
los riesgos asociados con la llegada de personas de todo el
mundo.

Abstract

The FIFA World Cup™ 2026 in Mexico will be a major public
health challenge worldwide. Large gatherings can facilitate
the spread of diseases, raise the number of cardiovascular
emergencies caused by stress, and require careful monitor-
ing of vaccine-preventable ilinesses, particularly given ongo-
ing concerns about measles and pertussis. This editorial ar-
ticle reviews lessons learned from past events and highlights
the need to improve food safety, mental health support, and
active disease surveillance. The healthcare system’s suc-
cess will depend on how well it can respond and plan to man-
age the risks that come with people traveling from around
the world.
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Introduccion

En junio de 2026, México sera anfitrién de la Copa Mun-
dial FIFA™_ Este evento va mas alla del deporte y supone
un gran reto epidemioldgico a nivel mundial. Las concentra-
ciones y movilizaciones masivas ponen a prueba la capaci-
dad de respuesta del sistema de salud.” La gran cantidad
de personas y la llegada de visitantes de otros paises faci-
litan la transmisién de enfermedades, por lo que el sistema
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de salud debe reforzar la vigilancia y mejorar su capacidad
de atencion.

Lecciones de la historia: el aprendizaje
epidemiolégico

La vigilancia epidemioldgica del siglo XXI ha hecho posi-
ble estudiar e identificar patrones y agentes en eventos
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previos. Estos eventos son Unicos porque la geografia deja
de ser una barrera: en un estadio pueden encontrarse al
mismo tiempo variantes de influenza de Oceania, cepas de
sarampion de Europa y patégenos gastrointestinales pro-
pios de América Latina. Esto permite observar las dinami-
cas de transmision de las enfermedades; en este sentido,
se cuenta con antecedentes en las Copas Mundiales de la
FIFA, como el incremento de eventos cardiovasculares agu-
dos asociados al estrés emocional durante la competencia
de 2006 en Alemania, que se reflejo en el aumento de la
demanda de atenciéon por emergencias cardiacas agudas
entre los aficionados.? Otro fenémeno ocurrid en Brasil
2014, donde el calor extremo obligd a implementar “pau-
sas de hidratacion” (cooling breaks) durante el desarrollo
de los partidos.® En Qatar 2022 se confirmo la persisten-
cia de amenazas como MERS-CoV y variantes de SARS-
CoV-2 en entornos densamente poblados.* Asimismo,
Rusia 2018 facilito la redistribucion de cepas de sarampién
hacia Europa,® mientras que Sudafrica 2010 mostro que
el impacto de la influenza superd los riesgos inicialmente
proyectados.® En México, durante el Mundial de 1986, se
presento la diarrea del viajero por Escherichia coli entero-
toxigénica, lo cual llevo a crear programas de control sani-
tario de alimentos que hoy son la base de nuestras normas
actuales.” Asimismo, el aumento del comercio informal de
comida eleva el riesgo de brotes de Salmonella, Vibrio cho-
lerae, hepatitis A y norovirus.®7-8 En este sentido, se des-
taca la importancia de fortalecer la vigilancia epidemiolégica
de las enfermedades transmitidas por los alimentos y el
agua. Ademas, para prevenir problemas por calor extremo,
se necesita informar adecuadamente a la poblaciéon sobre
los riesgos y contar con estrategias para detectar sintomas
tempranos entre los asistentes y residentes.’

Para 2026, el sarampion sera un riesgo importante, dado
que México cursa con una epidemia activa presente en las

32 entidades federativas,® con identificacion molecular de
B3 en 2025 y D8 en 2024 y 2025.19 Hay casos en el pais y
en otros paises, lo que hace muy probable que diferentes
genotipos del virus se introduzcan y se propaguen durante
el Mundial.’ En este sentido, las autoridades de salud de
EUA'2 y Canada'® han emitido avisos dirigidos a viajeros
sobre las principales patologias en el pais, entre las cua-
les destacan las enfermedades diarreicas, las transmitidas
por vector (dengue, zika, chikungunya, paludismo, tripano-
somiasis americana y leishmaniasis), las zoonéticas (rabia
y leptospirosis), las respiratorias virales y las relacionadas
con la contaminacién del agua de mar, la calidad del aire
(principalmente en Ciudad de México) y la altitud.

El impacto en la salud mental a menudo se pasa por alto.
El consumo de alcohol esta directamente relacionado con
lesiones por peleas, accidentes y conductas sexuales de
riesgo.'* Otras patologias que destacaran seran las des-
compensaciones en personas con diabetes mellitus por
transgresiones dietéticas en viajeros."® La presion emocio-
nal del evento puede causar crisis de ansiedad, por lo que
es importante incluir personal capacitado en manejo de cri-
sis en los equipos de respuesta rapida.?'®

Conclusioén

Durante el evento deportivo es indispensable contar con
sistemas de vigilancia epidemioldgica robustos, asi como
con planes de preparacion y respuesta para los riesgos aso-
ciados al evento multitudinario. La adecuada planificacién y
capacitacion continua del personal de salud seran clave para
prevenir, detectar y controlar los riesgos durante la Copa
Mundial FIFA™ 2026. El éxito dependera de la capacidad del
sistema de salud para anticiparse y responder eficazmente a
los desafios.
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