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México ante la epidemia de sarampion:
cifras que superan fronteras
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Resumen

El sarampién constituye una de las enfermedades virales
inmunoprevenibles de mayor transmisibilidad, cuya con-
tencion depende fundamentalmente de la implementacion
sostenida de esquemas de vacunacién especificos con co-
berturas poblacionales elevadas. Durante la ultima década,
se ha documentado la emergencia y persistencia de brotes
en diversos paises de América del Norte y Europa. En Méxi-
co, tras la ocurrencia de casos en 2020, se identificd nueva-
mente la circulacién del virus desde 2024, la cual evolucioné
para 2026 hacia un escenario de recrudecimiento epidemio-
légico con dispersion nacional y casos fatales asociados. El
presente editorial analiza el comportamiento epidemiolégico
del sarampion en Europa, Canada, Estados Unidos y Méxi-
co, asi como las implicaciones que estos datos representan
para el contexto nacional. A partir de la revision de la evi-
dencia disponible y de los hallazgos epidemioldgicos identi-
ficados, se plantea una reflexion critica sobre la magnitud y
la expansion transfronteriza de esta enfermedad, asi como
sobre los desafios emergentes para la salud publica en un
escenario caracterizado por el incremento de la movilidad
poblacional, particularmente durante eventos masivos de
caracter deportivo y periodos vacacionales.

Abstract

Measles is one of the most transmissible vaccine-preven-
table viral diseases, whose containment depends primarily
on the sustained implementation of specific vaccination pro-
grams with high population coverage. Over the last decade,
the emergence and persistence of outbreaks have been
documented in various countries in North America and Eu-
rope. In Mexico, following the occurrence of cases in 2020,
viral circulation was identified again starting in 2024, evol-
ving by 2026 into a scenario of epidemiological resurgen-
ce with nationwide spread and associated fatal cases. This
editorial analyzes the epidemiological behavior of measles
in Europe, Canada, the United States, and Mexico, as well
as the implications that these data represent for the national
context. Based on a review of the available evidence and
the identified epidemiological findings, a critical reflection is
presented on the magnitude and cross-border spread of this
disease, as well as on the emerging public health challen-
ges in a scenario characterized by increased population mo-
bility, particularly during mass sporting events and holiday
periods.
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Introduccion

El sarampién es una enfermedad viral aguda, altamente
contagiosa y prevenible mediante vacunacion, que repre-
senta una amenaza para la salud publica debido a su ele-
vado potencial de transmision. Aunque histéricamente se ha
asociado con la infancia, en la que afecta particularmente a
menores de un afio, el brote actual demuestra una preocu-
pante letalidad en adultos y riesgos emergentes como el
sarampion congénito. -2

El escenario global

En el 2023, se notificaron 3,973 casos de sarampion y
3 decesos en toda Europa por sarampion;® al afio siguiente
se reportaron 35,212 casos y fueron los menores de un afio
los mas afectados con 1175.4 casos por un millén de habitan-
tes; globalmente hubo 24 decesos (22 en Rumania), de los
cuales 14 fueron menores de 5 afios; y en 2025 se reporta-
ron 7,655 casos de sarampion (5,762 confirmados por labo-
ratorio), y persistieron los menores de un afio como los mas
afectados con una tasa de incidencia de 261.6 casos por un
millén de habitantes y 8 defunciones atribuidas al sarampion
(4 en Francia, 3 en Rumania y 1 en Paises Bajos).* En este
contexto epidemioldgico, en enero de 2026 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) anuncié que 6 paises de la regién
europea, incluidos Espafia y el Reino Unido, restablecieron la
transmision endémica de la enfermedad.*

Por su parte, Estados Unidos reporté 2,288 casos con-
firmados y 3 decesos en 2025.% En Canadd, de los 5,461
casos registrados ese mismo afio, se confirmaron 5,081,5
y destaco la identificacion de 19 casos de sarampién con-
génito confirmados por laboratorio, de los cuales 2 fallecie-
ron.® Esta es una infeccion rara que ocurre cuando la madre
transmite el virus al feto poco antes del parto, con un alto
riesgo de mortalidad para el recién nacido."-2

El escenario en México

México ha enfrentado un brote de gran magnitud durante
2025 y 2026. En 2025 se confirmaron 6,608 casos con
27 defunciones, mientras que hasta el 12 de mayo de
2026 la cifra se ha elevado a 10,730 casos confirmados y

13 defunciones adicionales. Entre ambos afios, los meno-
res de un afo han sido los mas vulnerables, con una tasa
de incidencia de 84.6 casos por cada 100,000 habitantes.”

Al analizar estos datos, surgen hallazgos fundamentales:

a) De acuerdo con la OMS en los ultimos 6 meses a nivel
mundial México se ubica como el tercer pais con mayor
numero de casos reportados.?

b) México presenta una letalidad que merece especial
atencion en comparacion con otras regiones. Durante
2025, la tasa de letalidad en México (0.41%) fue 2 veces
mas elevada que la de Estados Unidos (0.13%) y la de
Europa (0.14%) y hasta 9 veces mayor que la registrada
en Canada (0.04%).34567
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Canada detectd casos congénitos ante la epidemia de
sarampion® y otros paises con transmision confirmada,
incluido México, no han reportado casos congénitos
hasta el momento.

Reflexiones finales

Reconocer la situacion epidemioldégica y su contexto
permite comprender mejor la magnitud del problema.
Estos datos son relevantes y orientadores, ya que, mas
alla de las cifras, permiten identificar los principales ries-
gos y establecer prioridades para la prevencién y el control
del sarampion.

Los datos no representan cifras aisladas, sino que refle-
jan brechas en la inmunidad poblacional que han permitido
restablecer cadenas sostenidas de transmision en México.
La altisima incidencia en menores de un afio’ sitia a México
en un escenario de riesgo superior al de otras regiones con
mayor infraestructura sanitaria.>*5% La ausencia de casos
congeénitos reportados en México podria no reflejar una
ausencia real del evento, sino posibles limitaciones en la
sospecha clinica, deteccién o vigilancia epidemioldgica de
esta forma de presentacién. Ante el incremento de la movili-
dad internacional previsto para 2026, fortalecer el programa
de vacunacion y la vigilancia epidemiolégica constituye una
medida indispensable para limitar la propagacion del virus y
reducir la mortalidad asociada.
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