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México es un inmenso mosaico geográfi co, 
cultural y ecológico con una gran variedad 
de climas, regiones y microrregiones; su 

comprensión ayuda a entender mejor muchos de los 
procesos políticos, económicos, sociales, poblacio-
nales y culturales que han ocurrido a lo largo de su 
historia. En cuestiones educativas, la sociedad mexi-
cana ha realizado un enorme esfuerzo por construir y 
desarrollar su sistema educativo, que creció acelera-
damente en la segunda mitad del siglo XX y continúa 
haciéndolo en el siglo XXI. En 1950, solo 1 % de los 
jóvenes del grupo de edad entre 19 y 23 años realizaba 
estudios en el sistema de educación superior. En el año 
2000 fue de 20 % y al 2005, la cobertura del sistema se 
incrementó a 26.2 %.1

Según el régimen jurídico y sostenimiento de las 
instituciones de educación superior, el sistema de edu-
cación superior se divide en instituciones públicas y 
privadas. Este sistema se subdivide en cinco subsiste-
mas, donde se encuentra el de universidades públicas 
(federales y estatales). La mayor parte de estas son 
universidades autónomas.2 El sistema de educación 
superior en México se caracteriza por su gran tamaño 
y complejidad. En cuanto a su fi nanciamiento, la Ley 
de Planeación requiere al Ejecutivo Federal a formular 
un Plan Nacional de Desarrollo. A este plan corres-
ponden diversos programas sectoriales formulados por 
las dependencias de la administración pública federal, 
al que también corresponde el Programa Educativo. 

En la educación superior, el programa señala que 
para cumplir con las metas de este nivel, se requiere 
incrementar anualmente el fi nanciamiento hasta alcan-
zar 1 % del producto interno bruto. Este incremento per-
mitiría establecer y operar en todo el país el Programa 
Nacional de Becas y fortalecer presupuestalmente el 
Programa de Ampliación de la Oferta Educativa. Los 
objetivos de estos programas son mejorar y asegurar 
la educación superior, y contribuir al cierre de brechas 
en el índice de costo por alumno entre las institucio-
nes federales y estatales, y entre estas últimas.1 Hasta 
mediados de la década de 1980, el criterio del fi nan-
ciamiento para las universidades públicas se basaba en 
la matrícula, pero a partir de la década de 1990 se ins-
tauraron políticas y medidas centradas en los controles 
de calidad y efi ciencia. En este sentido, los recursos 
federales representan la mayor parte (80 %) respecto 
al monto que aportan los gobiernos estatales (2 %).2

La educación como capital humano

La teoría económica del capital humano se funda-
menta en la racionalidad, como inversores, de los 
agentes individuales en sus decisiones educativas.3 La 
educación tiene un valor económico para el individuo 
y para la sociedad; por muchas razones, las socieda-

Objective: to calculate associated costs with dental studies (ACDS) in 
a public university.
Methods: we performed a cross-sectional study using a costing system 
on a random sample of 376 dental students enrolled at any semester 
in a public university. To calculate ACDS (Mexican pesos of 2009-1), 
we used a questionnaire divided into eight sections. Sociodemographic 
and socioeconomic variables, housing costs, food, transportation, instru-
ments and equipment, as well as remunerations associated with patient 
care along 16 weeks of classes in each semester were included. We 
used linear regression.
Results: the average of ACDS was of 18,357.54 ± 12,746.81 Mexican 
pesos. The largest percentage of ACDS (30.2 %) was for clinical instru-
ments (5,537.66 ± 6,260.50). Students also spent funds in paying to 
patients for their time during care delivered (2,402.11 ± 4,796.50). Asso-
ciated variables (p < 0.001) with the ACDS were having completed at 
least one clinical course or one theoretical-practical course, living within 
the state or out of state (compared to students who live in the city where 
dental studies take place), and being enrolled in the more advanced den-
tal studies.
Conclusions: the results indicate that a signifi cant percentage of the 
cost to students (13.1 %) is related with clinical care delivery.
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des se ven benefi ciadas por la existencia de individuos 
educados. En general, la educación aumenta las posi-
bilidades de crecimiento de la comunidad a través de 
la mayor productividad de los individuos educados, 
entre muchos otros benefi cios. Por otra parte, los indi-
viduos se ven benefi ciados con una mayor cantidad 
de años de educación, básicamente mediante el mayor 
ingreso que obtienen respecto a un individuo menos 
educado.4 Esto ha sido demostrado en México por 
algunos autores.5

El debate sobre la consideración de la educación 
como bien de consumo o de inversión ha sido fuente 
de controversia. Con la introducción de la teoría del 
capital humano, la relación entre los niveles de esco-
laridad e ingresos futuros como consecuencia de su 
participación activa en el mercado de trabajo ha sido 
acentuada. En este sentido, la principal aportación 
de esta teoría es considerar a la educación como una 
inversión en sí misma, tanto para los individuos como 
para la sociedad. Se sugiere que los sujetos invierten 
en educación en un proceso análogo al realizado en 
capital físico. Los benefi cios de la educación pueden 
ser obtenidos por un individuo si él está dispuesto a 
pagar los costos directos y de oportunidad (ingresos 
corrientes perdidos) de la educación, que habrá que 
comparar con los benefi cios que se espera alcanzar 
de la misma en el mercado laboral. En el modelo del 
capital humano, los individuos invierten en educación 
siempre que la tasa de retorno obtenida de la inversión 
educativa sea mayor, o al menos igual, a la tasa de 
descuento elegida.6,7

Costo por estudios de una carrera

Dentro del sistema educativo nacional, la educación 
superior ha sido objeto de constantes debates en torno 
a su función, funcionamiento, fi nanciamiento, así 
como su inserción en el resto de la orientación de la 
política educativa nacional.8 En cuanto a su fi nancia-

miento, además de los recursos federales y estatales, 
en todas las universidades de México existen cuo-
tas de inscripción o colegiaturas para el estudio de 
cualquier licenciatura. Sin embargo, existen algunos 
“costos ocultos” (costos relacionados) necesarios 
para el desarrollo de las habilidades y competencias 
de acuerdo con la carrera, que deben ser tomados en 
cuenta al elegir una carrera. Cuando se habla de los 
costos relacionados con el desarrollo de una carrera, 
se hace referencia principalmente a los que deberán 
afrontar los aspirantes (o sus hogares) al entrar a uni-
versidades mientras se encuentran estudiando.9

Aunque la mayoría de las licenciaturas tiene des-
embolsos fuertes, algunas sobresalen por ser más 
costosas. Es importante puntualizar que no solo son 
consideradas caras las carreras en las que se gastan 
grandes cantidades de dinero en materiales o viajes, 
sino aquellas como medicina y odontología, que exi-
gen del estudiante tiempo completo, lo que lo impo-
sibilita para trabajar mientras estudia. Licenciaturas 
como Comercio Exterior parecería no ser onerosa, 
pero el estudiante debe invertir en el aprendizaje de 
idiomas; lo mismo sucede con Turismo, licenciatura 
en la que se debe viajar constantemente. Por otra parte 
está el factor tiempo, pues no es lo mismo estudiar 
Administración de Empresas que una ingeniería, ya 
que el tiempo de estudio que se le dedica a la primera 
es menor. Se calcula que quien quiera estudiar alguna 
ingeniería debe invertir, si desea terminarla en cuatro 
años, alrededor de 50 horas a la semana.10

En México, como en otras partes del mundo, no 
existen evaluaciones objetivas que determinen los 
costos que tienen que pagar los hogares para que un 
individuo realice estudios superiores, como se realiza 
en Estados Unidos (American Premier Trust. Costo de 
una carrera universitaria, http://www.american-pre-
mier.com/espanol/planifi cacion_educacion/college_
cost.htm).10 Uno de los ejemplos más sobresalientes es 
la carrera de odontología, por la demanda de tiempo 

Objetivo: calcular los costos relacionados con el estu-
dio de la carrera de cirujano dentista (CRELCD) en una 
universidad pública del estado de Hidalgo, México.
Métodos: se empleó un sistema de costeo en una 
muestra aleatoria de alumnos de la carrera de cirujano 
dentista. Se incluyeron 376 estudiantes de segundo a 
décimo semestre. Para realizar el cálculo de los cos-
tos (pesos mexicanos para 2009) se utilizó un cues-
tionario. Se incluyeron variables sociodemográfi cas, 
socioeconómicas, sobre costos en vivienda, alimen-
tación, transporte, instrumental y material, así como 
en atención a pacientes; para ello se consideraron 16 
semanas de clases. Para el modelo fi nal se empleó 
regresión lineal. 

Resultados: el promedio del CRELCD fue 18 357.54 ± 
12 746.81 pesos; 30.2 % consistió en el costo del ins-
trumental (5537.66 ± 6260.50). Los alumnos gastaron 
en la remuneración a sus pacientes 2402.11 ± 4796.50 
pesos. Las variables relacionadas fueron haber cursado 
al menos una asignatura clínica y una teórico-práctica, 
vivir en el interior o fuera del estado (en comparación 
quienes vivían en la ciudad donde cursaban la carrera) 
y ser alumno de semestres más avanzados. 
Conclusiones: un porcentaje importante (13.1 %) de 
alumnos gasta en el tratamiento de sus pacientes. Es 
necesario identifi car si estos costos representan barre-
ras inequitativas en la decisión de emprender, continuar 
o fi nalizar estudios de odontología. 
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completo, el tiempo invertido en los estudios y la 
necesidad de adquirir materiales e instrumentos cos-
tosos. El objetivo del presente estudio fue calcular los 
costos relacionados con el estudio de la Licenciatura 
de Cirujano Dentista (CRELCD) en una universidad 
pública.

Métodos

Se realizó un estudio transversal en una muestra alea-
toria de alumnos de la Licenciatura de Cirujano Den-
tista del Área Académica de Odontología del Instituto 
de Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma 
del Estado de Hidalgo, una universidad pública de 
México. 

El estudio abarcó de enero a junio de 2009. La 
carrera de odontología incluye 70 asignaturas distri-
buidas en 10 semestres; algunas son teóricas, otras 
teórico-prácticas y otras clínicas. En ese semestre 
de 2009, la población total en la escuela fue de 642 
alumnos. Dado que no se tiene un antecedente de 
un estudio similar, la meta fue incluir al menos a la 
mitad de la población inscrita de segundo a décimo 
semestre (n = 582), más 20 % por la posible pérdida 
de cuestionarios incompletos (n = 407). Como no se 
tuvo la información completa para el cálculo de los 
costos en 28 cuestionarios, estos fueron excluidos; al 
fi nal, la muestra resultó en 379 sujetos (65.1 % de 
la población blanco). Se incluyeron sujetos de ambos 
sexos, inscritos de segundo a décimo semestre, de 
la carrera de cirujano dentista, que estuvieran en la 
escuela al momento del levantamiento de la encuesta 
y que proporcionaran información completa que per-
mitiera el cálculo de los costos de cada rubro. No se 
incluyeron los estudiantes de primer semestre dado 
que no habían terminado el curso, por lo que no se 
podían calcular los costos.

La metodología fue la de microcosteo, con pesos 
del primer semestre del año 2009; esta es una herra-
mienta empleada en los servicios y sistemas de salud 
para calcular diversos eventos de atención médica11-14 
que permite estimar los costos promedios para algún 
evento. Para realizar el cálculo CRELCD (que fue la 
variable dependiente) se utilizó un cuestionario que 
incluía preguntas divididas en ocho secciones. Ade-
más de las variables sociodemográfi cas (edad, sexo, 
semestre y grupo) y las variables socioeconómicas 
(nivel socioeconómico y de bienestar), se incluye-
ron variables sobre costos en vivienda, alimentación, 
transporte, instrumental, material y costos relaciona-
dos con la atención a los pacientes. Los costos fueron 
considerados siempre y cuando estuviesen relaciona-
dos con los estudios de la carrera. Por ejemplo, si la 
casa donde vivía el estudiante era alquilada pero ahí 

vivía la familia, no se consideraba un costo relacio-
nado con el estudio. En el cuestionario se aclaraba que 
los costos fueran por motivos de los estudios.

Los pesos se convirtieron a dólares estadouniden-
ses en cada uno de los rubros, con un tipo de cambio 
de 13.342 pesos, según la información del Sistema 
de Administración Tributaria de la Secretaría de 
Hacienda del mes de junio de 2009.15 Se calcularon 
promedios por secciones de costo al semestre, con-
siderando 16 semanas, duración del semestre en la 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo. La fór-
mula quedó de la siguiente forma:

CRELCD = costos en vivienda + costos en alimentación 
+ costos en transporte + costos en instrumental + 

costos en material + costos en atención a pacientes

Se calcularon dos variables indicadoras de posi-
ción socioeconómica: una incluía 12 variables 
acerca de características del hogar, denominada nivel 
socioeconómico; otra con 23 variables sobre posesión 
de bienes y enseres del hogar, denominada nivel de 
bienestar. Estas variables fueron combinadas con la 
metodología de análisis de componentes principales, 
específi camente con correlación polychoric.16 Con el 
primer componente, en este análisis se explicó 45.2 y 
46.3 %, respectivamente. Con estos componentes se 

Cuadro I Descripción de las características de estudian-
tes de la carrera de cirujano dentista

Edad
 ± DE

 21.12 ± 2.23
Rango 
17-35

n %

Sexo

 Hombre  110  29.0

 Mujer  269  71.0

Semestre

 Segundo  61  16.1

 Tercero  47  12.4

 Cuarto  39  10.3

 Quinto  48  12.7

 Sexto  39  10.3

 Séptimo  30  7.9

 Octavo  47  12.4

 Noveno  40  10.5

 Décimo  28  7.4

Lugar de residencia

 Pachuca  168  44.3

 Interior del estado  158  41.7

 Otro estado  53  14.0
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generaron terciles de la población; el tercil más alto 
implicaba mejor posición socioeconómica.

El análisis estadístico incluyó el cálculo de medidas 
de tendencia central y de dispersión para las variables 
cuantitativas, así como de frecuencias y porcentajes 
para las variables cualitativas. En el análisis bivariado 
se emplearon estadísticas no paramétricas (pruebas de 
Mann-Whitney y de Kruskal-Wallis) y de tendencia no 
paramétricas. Para el modelo fi nal se utilizó el modelo 
de regresión lineal. En el modelo fi nal se incluyeron 
las variables que en el análisis bivariado tuvieron una 
p < 0.25, considerada estadísticamente signifi cativa. 
Todos los análisis se realizaron en Stata versión 9.0. 

Este estudio cumplió con las especifi caciones de 
protección a los participantes y se adhirió a las regla-
mentaciones éticas de la Universidad Autónoma del 
Estado de Hidalgo. El proyecto fue aprobado por el 
cuerpo académico de Epidemiología Estomatológica. 
El consentimiento para participar en el estudio fue 
verbal, ya que no implicaba riesgo para los participan-
tes y se les aseguraba confi dencialidad.

Resultados

Los datos de la muestra de estudio se describen en el 
cuadro I. De los 379 estudiantes, 71 % (n = 269) fue 
del sexo femenino. El promedio de edad fue de 21.12 
± 2.23 años. En promedio se entrevistaron 42 alumnos 
por semestre, 41.7 % vivía en el interior del estado y 
14 % provenía de otro estado. El resto vivía perma-
nentemente en Pachuca, capital del estado, en la que  
cursaba sus estudios profesionales.

El cuadro II muestra el promedio del CRELCD: 
18 357.54 ± 12 746.81 pesos, con un rango de 950 
a 90 050. También se muestran los demás rubros de 
los costos. El mayor porcentaje (30.2 %) lo representó 
el instrumental (5537.66 ± 6260.50), seguido por los 
alimentos y el pago de remuneraciones a los pacientes, 
con 26.3 y 13.1 %, respectivamente. 

En el cuadro III se presentan los rubros del CRELCD 
por algunas características seleccionadas. En cuanto al 
sexo, no se observaron diferencias estadísticamente 
signifi cativas (p > 0.05) en los rubros del CRELCD 
cuando se aplicó la prueba de Mann-Whitney; solo en 
el costo de pago de remuneraciones a los pacientes el 
valor de p se aproximó a 0.05 (p = 0.0779). En cuanto 
al semestre, todos los rubros (excepto el alquiler) mos-
traron diferencias estadísticamente signifi cativas en 
su distribución (p < 0.001) con la prueba de Kruskal-
Wallis. 

El costo de los alimentos fue mayor en el tercer 
semestre y menor en el cuarto; el costo en transporte 
fue mayor en el sexto semestre y menor en el segundo; 
el costo en instrumental fue mayor en el octavo semes-
tre y menor en el segundo. El costo del material fue 
mayor en el quinto semestre y menor en el segundo. 
En cuanto a las remuneraciones a los pacientes, los 
alumnos de noveno semestre fueron los que gastaron 
más mientras que los de cuarto gastaron menos; no se 
observaron costos en segundo ni en tercer semestre. 

En el cuadro III se presentan los resultados de 
los rubros del CRELCD por lugar de residencia. En 
el costo por alquiler se excluyó a los residentes de 
Pachuca y la comparación se realizó entre los residen-
tes del interior del estado y los de otros estados; no se 
observaron diferencias signifi cativas (Mann-Whitney 
p > 0.05). En el resto de las comparaciones, el costo 
en alimento y el costo de las remuneraciones a pacien-
tes resultaron diferentes según el lugar de residencia 
(Kruskal-Wallis p < 0.01).

En el cuadro IV se muestran los resultados del 
CRELCD (suma de los seis rubros). No se encon-
traron diferencias signifi cativas por sexo (p > 0.05). 
Sin embargo, por semestre se observaron diferencias 
signifi cativas (Kruskal-Wallis p < 0.05): al realizar la 
prueba de tendencia no paramétrica se observó que 
era positiva, es decir, que conforme aumentaba el 
semestre cursado, el promedio del CRELCD también 
aumentaba. Igualmente se identifi caron diferencias en 

Cuadro II Distribución de los costos relacionados con el estudio de la carrera de cirujano dentista

Variable Media ± DE Mín.-Máx. Dólares* % del CT

Instrumental 5 537.66 ± 6 260.50  0-41000  415.05  30.2

Alimentos 4 830.01 ± 4 026.08  0-51200  362.01  26.3

Pacientes 2 402.11 ± 4 796.50  0-36000  180.04  13.1

Alquiler 2 065.17 ± 3 320.45  0-15000  154.78  11.2

Transporte 1 879.34 ± 2 254.60  0-16000  140.85  10.2

Material 1 643.22 ± 2 771.27  0-30000  123.16  9.0

Total 18 357.54 ± 12 746.81  0-90050  1 375.92  100.0

 *Tipo de cambio 1 dólar americano = 13.342 pesos mexicanos (primer semestre de 2009). CT = costo total
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cuanto al lugar de residencia: los estudiantes que resi-
dían en otro estado fueron los que tuvieron el mayor 
CRELCD (p < 0.001). No se apreciaron diferencias 
signifi cativas en las variables socioeconómicas (resul-
tados no mostrados). Los costos de instrumental y 
material (dos rubros indispensables para las prácticas 
clínicas en la licenciatura de cirujano dentista) repre-
sentaron casi 40 % del CRELCD.

No se incluyeron los costos de colegiatura por ser 
una constante: 1100 pesos de primer a sexto semes-
tre y 900 pesos de séptimo a décimo (Dirección de 
Control Escolar. Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo. Disponible en http://sistemas.uaeh.edu.mx/
dce/index.htm). En el cuadro V se muestra el modelo 
multivariado de regresión lineal; las variables rela-
cionadas (p < 0.001) con el CRELCD fueron haber 
cursado una asignatura clínica y una teórico-práctica, 
tener residencia al interior del estado o fuera del 
estado, y estar matriculado en un semestre avanzado 
de la carrera. 

Discusión

Este estudio determinó que los CRELCD para nueve 
de los diez semestres de la carrera fue de 18 357.54 
pesos (1375.92 dólares americanos). Al utilizar un 
modelo matemático, existieron variables relacionadas 
con estos costos: haber cursado al menos una asigna-
tura clínica o una asignatura teórico-práctica, tener 
residencia en el interior del estado o fuera del estado 
y estar inscrito en semestres avanzados de la carrera.

La elección de una carrera universitaria está rela-
cionada con factores como el ingreso familiar, el 
tiempo que duran los estudios, el sexo, los anteceden-
tes de educación de los padres o familiares, el des-
empeño escolar, etcétera.6 Sin embargo, un factor que 
infl uye en la elección de la carrera son los costos que 
esta implica; algunas investigaciones demuestran que 
la elección depende del ingreso familiar, por lo que las 
familias de ingreso bajo o medio optan por carreras 
cortas o de menor costo. Otros estudios señalan que la 
elección tiene que ver más con las aptitudes intelectua-
les que con los aspectos motivacionales en el examen 
de ingreso y que, una vez dentro de la enseñanza supe-
rior, la motivación y el compromiso con el estudio son 
las variables que tienen mayor peso en el rendimiento, 
y no tanto las circunstancias económicas.17-19

En México, como en diversos países latinoameri-
canos, existe el problema de la deserción escolar en 
el nivel superior. Esta deserción es más acentuada en 
los primeros semestres y está dada por diversos facto-
res. Además de los motivos personales y vocaciona-
les, destacan los económicos. Si bien la clasifi cación 
puede variar entre países, en general parece compren-

der motivos similares: la falta de fi nanciamiento y 
recursos, las características socioeconómicas desfavo-
rables, los problemas fi nancieros familiares, tener que 
trabajar, la falta de programas de becas, la incapacidad 
de asumir los costos de la matrícula y, en general, las 
limitaciones fi nancieras para costear los estudios.9,20 

Aunado a esas barreras se observa la problemática 
social que tienen los estudiantes (primordialmente de 
universidades públicas) para solventar sus estudios 
y los costos indirectos derivados de los programas 
de estudio. Un claro ejemplo de estos últimos son 
los pagos considerables que los estudiantes en nues-
tra muestra tuvieron que hacer para remunerar a los 
pacientes de una forma sufi cientemente atractiva como 
para que estos completaran los tratamientos y así los 
estudiantes pudieran satisfacer los requerimientos de 
prácticas clínicas en cada materia. En ocasiones, a 
pesar de estos incentivos los pacientes no acuden a las 
clínicas universitarias.

En los planes de educación siempre se desea asistir 
a las mejores universidades y seguir las carreras para 
las cuales existe una vocación razonada. Cuando el 
desembolso fi nanciero es elevado y este reto se hace 
aún más complejo por la incertidumbre de la infl ación, 
no es raro que se trunquen los estudios o que la elec-
ción de la carrera no sea por motivos vocacionales.21 
Estos factores dan lugar a desperdicios en la forma-
ción de recursos humanos en el corto y largo plazo.

Según la Asociación Nacional de Universidades e 
Instituciones de Educación Superior, las carreras con-

Cuadro IV Distribución del costo total de estudiar la carrera de cirujano 
dentista, de acuerdo con las variables incluidas

Costo total p

Sexo
Hombre 17949.48 ± 13853.95

 0.2543*
Mujer 18524.40 ± 12288.73

Semestre

Segundo 7 525.49 ± 5 466.48

 0.0001†

 z = 10.60
 p = 0.000‡

Tercero 11 048.51 ± 11 089.07

Cuarto 16 660.05 ± 6 815.58

Quinto 19 950.62 ± 10 123.38

Sexto 18 432.82 ± 11 184.59

Séptimo 23 903.66 ± 16 271.25

Octavo 30 341.48 ± 12 927.04

Noveno 23 576.00 ± 11 313.17

Décimo 20 240.00 ± 11 406.19

Grupo
1 18 695.93 ± 12 600.28

 0.5685*
2 17 967.23 ± 12 938.71

Lugar de 
residencia

Pachuca 14 048.83 ± 11 058.86

 0.0001†Interior del estado 21 367.29 ± 12 969.21

Otro estado 23 042.83 ± 13 062.65

*Mann-Whitney, †Kruskal-Wallis, ‡Tendencia no paramétrica
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sideradas caras (tanto por lo económico como por el 
tiempo que requieren), y que además están entre las de 
mayor demandada, son arquitectura, diseño gráfi co, 
medicina, odontología y gastronomía. Aun cuando no 
existen estudios aplicables en todo el país que deter-
minen qué carreras son o no costosas, la Universidad 
Nacional Autónoma de México considera licencia-
turas onerosas a arquitectura, arquitectura del pai-
saje, ingeniería topográfi ca y geodésica, urbanismo, 
economía, enseñanza del inglés, geografía, biología, 
etnomusicología, fi losofía, instrumentista, educación 
musical, piano, literatura dramática y teatro, lengua y 
literaturas hispánicas, lengua y literaturas modernas 
alemanas, francesas, inglesas, italianas y letras clási-
cas.10 Aunque no se presenta qué tan cara es cada una, 
odontología se encuentra entre ellas.

En la línea de un enfoque de investigación perio-
dística, en 2011, La Jornada de Oriente evaluó los 
precios promedio por carrera en Puebla —en su mayo-
ría de ocho semestres— en varias universidades de 
ese estado limítrofe con Hidalgo, similar en términos 
económicos y poblacionales. El Instituto Tecnológico 
y de Estudios Superiores de Monterrey fue ubicado 
como la universidad más cara, pues representaba 100 
veces más de lo que costaría estudiar las mismas licen-
ciaturas en la Benemérita Universidad Autónoma de 
Puebla. Cada carrera que ofrecía en ese año el Insti-
tuto Tecnológico tenía un costo promedio de 672 590 
pesos, mientras que cada una de las 38 licenciaturas 
de la Benemérita costaba 6869 pesos. Según ese estu-
dio, las licenciaturas en las universidades más caras 
del estado de Puebla tienen un costo promedio de 400 
mil pesos mientras que en las universidades públi-
cas, 7500 pesos.22 Estas estimaciones no tomaron en 
cuenta los costos de alimentación, alquiler, transporte, 
ni materiales solicitados.

En Chile, las dos carreras más caras en 2010 fueron 
medicina y odontología, seguidas por kinesiología, 
fonoaudiología e ingeniería civil. También se obser-
varon grandes diferencias entre las universidades 
públicas y privadas, aunque no se incluyeron pago de 
fotocopias, materiales, transporte, alimentación ni una 
larga lista de factores que pasan a engrosar el costo.23 
Es importante hacer notar que la mayoría de los estu-
dios se basa en la comparación de universidades públi-
cas y privadas y solo incluyen los costos de matrícula 
y omiten un costeo más fi no como el que hemos desa-
rrollado en el presente estudio.

Este es el primer estudio en su tipo en México. 
Esperamos que cuando otros investigadores repro-
duzcan el estudio, introduzcan mejoras metodoló-
gicas e incluyan otros rubros de costo o incorporen 
una estimación de costos con una metodología más 
detallada. Si mantuviésemos constantes los pesos 
para cada semestre (sin la devaluación del peso ni la 
infl ación) y sin incluir los costos del primer semes-
tre, un hogar gastaría en promedio 171 678.63 pesos 
para que uno de sus miembros estudie esta licen-
ciatura. Si seguimos la metodología de The College 
Board USA (http://www.american-premier.com/
espanol/planifi cacion_educacion/college_cost htm) y 
asumimos un aumento anual de 5 %, el costo total se 
incrementaría a 241 559.14 pesos (18 105.17 dólares 
americanos), con la consideración de que se aprueben 
todas las asignaturas en la primera oportunidad y no 
existan retrasos en los semestres. 

Conclusiones

Los resultados del presente estudio permiten decir que 
el promedio del CRELCD de cada uno de los nueve 
semestres de la carrera de odontología fue 18 357.54 
± 12 746.81 pesos (1375.92 dólares americanos). Los 
gastos erogados en el tratamiento de los pacientes 
constituyen un porcentaje importante del CRELCD. Es 
necesario contar con estrategias que mejoren la calidad 
de la información relativa a los costos de los estudios 
universitarios y realizar estos análisis en otras carre-
ras para caracterizar más cuidadosa y objetivamente 
las llamadas “carreras caras”, de tal forma que sirvan 
como una orientación más a los padres de familia y 
a los jóvenes que quieren estudiarlas, en términos de 
implicaciones económicas.Es dable pensar que esta 
información permitirá una evaluación más razonada 
y objetiva de las decisiones fi nancieras a las que se 
enfrentarán en escenarios alternativos de estudios, y 
que de esta forma se minimizarán las deserciones y los 
problemas imprevistos.

Son necesarias estrategias de planeación de recur-
sos humanos que identifi quen si los costos descritos 

Cuadro V Análisis multivariado de regresión lineal para el costo total

Variable Coefi ciente IC 95 % p

Cursó asignaturas clínicas

  No  1*

  Al menos una  7 053.98 4 186.11-9 921.84 0.000

Cursó asignaturas teórico/practica

  No  1*

 Al menos una  6 178.84 3 984.40-8 373.27 0.000

Semestre  1 176.59 615.36-1 737.81 0.000

Lugar de residencia

 Pachuca  1*

 Interior del estado  4 883.93 2 520.49-7 247.36 0.000

 Otro estado  6 331.95 3 101.24-9 562.67 0.000

*Constante: 640.79, R2= 35.8
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representan barreras inequitativas en la decisión de 
emprender, continuar o fi nalizar los estudios de odon-
tología, así como programas de subvenciones que 
ayuden a crear la fuerza de trabajo que requiere la 
sociedad.
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