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Food consumption in and around the school

Background: the elementary school students usually stay in school 4.5
hours a day in Mexico. The main food consumption is outside school.
The objective was to explore behaviors on food consumption beyond
school environment.

Methods: descriptive trial that includes 173 children, both sexes, from
public elementary school in Mexico City. Eating habits were obtained
through questionnaire and anthropometric characteristics from physical
measurement.

Results: participants reported to consume soft drinks and canned juices
at high frequency and quantity (80 %) and the low consumption of ani-
mal foods. They also eat industrialized dairy products with high caloric
content and low in protein. Moreover, 30 % of children eats 4 or 5 times
a day, whereas 10 % eats one or two times a day. These results were
associated with the somatometric characteristics of children, who pre-
sented 37.6 % of overweight or obesity while 12 % were underweight.
Conclusions: it is necessary that health education involves teachers,
parents and children in programs for obesity prevention with the objec-
tive of increase healthy behaviors.
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n las dltimas décadas, México y otros paises de

América Latina han experimentado una transi-

cion demogréfica con cambios en el perfil de
la salud y modificaciones importantes en los estilos de
vida, en particular en el tipo de alimentos que se con-
sumen —Ilos cuales proveen un alto contenido de gra-
sas, estan disponibles en casi cualquier lugar y poseen
un sabor agradable— vy las actividades que realizan
los nifios en su tiempo libre, lo que coincide con el
aumento de la prevalencia de la obesidad.*

En México, de 1999 a 2006, la prevalencia del
sobrepeso aument0 progresivamente entre los cinco
y los 11 afios de edad, tanto en los nifios (de 12.9 a
21.2 %) como en las nifias (de 12.6 a 21.8 %).2

La obesidad est4 asociada con efectos adversos
para la salud de los nifios y los adultos; el sobrepeso
en la nifiez tiende a prolongarse hasta la edad adulta,
con lo que se incrementa el riesgo de niveles altos de
colesterol, el desarrollo de hipertension arterial, diabe-
tes mellitus tipo 2, enfermedades coronarias y respira-
torias, asi como trastornos ortopédicos.® Ademas, se
ha identificado que es un predictor de riesgo de mor-
talidad en los adultos,* por lo que es imprescindible
realizar acciones dirigidas a incidir en este problema
en edades tempranas.

Aunque se sabe que la obesidad se relaciona con
caracteristicas genéticas, metabolicas, psicoldgicas,
socioculturales, endocrinas y medicamentosas, entre
otras, abordar este problema desde la colectividad es
muy complicado cuando la sociedad tiene construido
un entorno obesogénico promovido por la publicidad
en los medios masivos de comunicacion.®

El gran nimero de variables ambientales y socia-
les dificulta el desarrollo de habitos saludables. De
acuerdo con estudios de mercado, el consumo de los
postres lacteos y las galletas puede aumentar. Por si
fuera poco, los productos disefiados para los nifios
son econdémicos, su “imagen” esta orientada a que los
padres los perciban como “nutritivos” y son de compra
impulsiva.®

El tratamiento de la obesidad ha sido infructuoso
cuando las intervenciones se dirigen solo a la reduccion
del peso corporal,” de ahi que la prevencion primaria
de la obesidad sea una prioridad de la salud publica. El
objetivo de esta investigacion fue explorar algunas carac-
teristicas somatomeétricas y algunas conductas sobre el
consumo alimentario mas alla del entorno escolar.

Métodos

Se llevé a cabo un estudio transversal, descriptivo, de
escolares de uno u otro sexo que cursaban el primer o
segundo afio de primaria en una escuela publica ubi-
cada en una zona marginada del Distrito Federal. La
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Introduccién: en México, los nifios de primaria per-
manecen aproximadamente 4.5 horas en la escuela,
por lo que fuera de ese espacio es donde consumen
la mayor parte de sus alimentos. El objetivo de esta
investigacion fue explorar las conductas alimentarias
mas alla del entorno escolar que pudieran favorecer
la obesidad.

Métodos: estudio descriptivo de nifios de una escuela
primaria oficial en el Distrito Federal. Los habitos ali-
mentarios se conocieron por un cuestionario y las
caracteristicas antropomeétricas, por medicion fisica.
Resultados: los participantes indicaron consumir
refrescos y jugos enlatados con alta frecuencia y en
cantidades importantes (80 %), asi como productos
lacteos industrializados con alto valor calérico y bajo

contenido de proteinas; ingerian pocos alimentos de
origen animal; 30 % comia cuatro o cinco veces al dia
y 10 %, una o dos veces. Los resultados se asociaron
con las caracteristicas somatomeétricas de los nifios,
37.6 % de los cuales presentd sobrepeso u obesidad
y 12 %, bajo peso.

Conclusiones: para la prevencion de la obesidad son
necesarios programas de educacion que involucren a
profesores, padres de familia y escolares, para obte-
ner conductas saludables y preservar la salud.

Palabras clave
habitos alimenticios
sobrepeso

nifio

Resumen

fase de campo se realiz6 de marzo a mayo de 2007 con
la participacion de 182 nifios.

La escuela fue seleccionada por las autoridades de
la Secretaria de Educacion Publica y el criterio para
realizar seleccion fue que la escuela no estuviera par-
ticipando en otros programas de investigacion que
pudieran interferir.

Se convocd a los alumnos y a sus tutores para darles
a conocer el propdsito del estudio y los procedimientos
de medicion de las variables de interés. Se incluyeron
Unicamente los nifios escolares que aceptaron y cuyos
padres firmaron la hoja de consentimiento informado.
El cuestionario incluia el nombre completo del nifio,
el grado escolar, algunas caracteristicas socioecono-
micas, datos sobre los habitos alimentarios (frecuen-
cia y tipo de alimentos que consumian) y patron de
compra. El protocolo de investigacion fue aprobado
por el Comité de Etica de la Coordinacion de Investi-
gacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Las mediciones del peso y la estatura se realizaron
con el uniforme escolar, pero sin zapatos, suéter ni
abrigo. Para la medicion del peso se utilizé una bés-
cula marca Tanita modelo BF522 y la medicidn de la
estatura se hizo con un estadimetro marca SECA 214,
en el que se registré a 0.1 cm mas cercano. El peri-
metro de la cintura se midié con una cinta flexible y
como referencia se tomd el punto medio entre el borde
costal inferior y la cresta iliaca. Se calcul6 el indice
de masa corporal (IMC, peso en kg/talla en metros al
cuadrado).®®

La aplicacion de los cuestionarios y la antropome-
tria se realizo de las 8 a las 11 horas, en un salén espe-
cialmente adaptado.

El instrumento utilizado para la recoleccion de los
datos fue un cuestionario acerca de la frecuencia del
consumo de alimentos, elaborado por la Escuela de
Dietética y Nutricion del Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores del Estado, apli-
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cado por pasantes de la licenciatura en Nutricion de
esa misma escuela. El cuestionario se organizé con
base en los siguientes grupos de alimentos: lacteos;
frutas y vegetales; carnes, embutidos y huevo; pesca-
dos y mariscos; leguminosas, cereales y tubérculos;
productos de maiz; bebidas; botanas, dulces y postres.
Se registro el consumo diario de alimentos por parte
de cada nifio durante los Ultimos siete dias anteriores a
la aplicacion del cuestionario.

Se guid a los nifios en las preguntas que no podian
contestar, ya fuera porque no las entendian o porque
no recordaban la informacién que se solicitaba. A
cada uno se le pidi6 describir lo consumido durante
todo el dia, enumerando los alimentos especificos y su
forma de preparacion. Los alimentos y las bebidas se
cuantificaron mediante porciones estandar y se clasi-
ficaron segun su contenido alimentario. Se exploraron
algunos habitos que tenian los nifios fuera del ambito
escolar, como el nimero de comidas que realizaban
durante el dia, el modo en que se seleccionaban los

Cuadro | Relacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la circunferen-

cia de la cintura en los nifios de primaria

Cintura Total
Sexo IMC Normal Aumentada
Bajo peso 10 0 10
Normal 45 1 46
Nifios Sobrepeso 13 4 17
Obeso 4 14 18
Total 72 19 91
Bajo peso 11 11
Normal 41 41
Nifias Sobrepeso 15 16
Obeso 4 10 14
Total 71 11 82
W 45
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alimentos para el consumo en el hogar y el ambiente
familiar a la hora de efectuar las comidas.

Se exploraron las opiniones, los conocimientos y
las précticas que tenian los nifios en cuanto a su ali-
mentacion. Su patrdn de compra se identificé con la
observacion del tipo de productos ofertados adentro
y afuera de la escuela. Para esta investigacion se ela-
boré un inventario de alimentos, los cuales se clasifi-
caron como alimentos o golosinas. Entre los primeros
se consideraron los lacteos, las frutas, los vegetales y
los productos de maiz; y como golosinas, los jugos
industrializados de frutas, refrescos, pasteles, postres,
helados y dulces, las frituras, galletas, paletas, hambur-
guesas y pizzas.l® Con el programa informatico SPSS
se calcularon las frecuencias simples y las medidas de
resumen.

Resultados

Se obtuvo informacion completa de 173 escolares,
53 % fue del sexo masculino y 47 % del femenino. El
promedio de edad fue de 7.3 + 0.8 afios, con un rango
de 6.06 a 10.8 afos; el peso promedio fue de 27.4 +
7.78 kg, con un rango de 13.1 a 76 kg; la estatura pro-
medio fue de 123.2 + 10 cm, con un rango de 105.9
a 146 cm. El rango del IMC fue de 11.4 a 36, con
un promedio de 17.9. La distribucion del IMC para
los nifios y las nifias fue de 10.9 y 13.4 % con bajo
peso, 49.4 'y 50 % con peso normal, 18.7 y 19.5 % con
sobrepeso y 18.7 y 19.5 % con obesidad.

En cuanto al perimetro de la cintura, 82.6 % pre-
sentd valores normales y el resto tuvo valores por
arriba de lo normal. En el cuadro | se muestra la rela-

Figura 1 Nimero de comidas al dia
que los nifios de primaria realizan en
la mesa
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cion entre el IMC y la circunferencia de la cintura; se
encontré que 74 % de los nifios que presentaron obe-
sidad también tenia una circunferencia de la cintura
aumentada.

Solamente 4 % de los nifios refiri6 comer carne
de res o pollo todos los dias, 9 % jamén, 5 % huevo,
8 % pescado y de este, 6 % comia atlin o sardinas. En
cuanto al consumo de productos lacteos, se identifico
que la leche ha sido desplazada por otros productos:
33 % la tomaba diariamente y 40 % no la consumia ni
un dia a la semana; 32 % comia queso una o dos veces
a la semanay 25 %, productos lacteos industrializados
todos los dias.

Respecto al consumo de frutas, 13 % de los nifios
sefialé que todos los dias consumia cuando menos
una porcion; 7 % comia vegetales todos los dias. Las
frutas mas consumidas fueron la naranja, la guayaba,
el platano, la papaya y la manzana; y entre los vege-
tales, la calabaza, la zanahoria y el chayote, no asi la
verdura: 21 % comia lechuga y 19 % pepino un dia
a la semana, 3 % diariamente y el resto, solo algunas
Veces.

El 46 % de los nifios refirid no comer tortillas y solo
16 % las consumia diariamente; 9 % consumia otros
alimentos elaborados con maiz como sopes y tamales,
1 % pozole y 2 % chilaquiles. El 16 % tomaba agua
todos los dias, 12 % tomaba cuando menos un jugo
industrializado o refresco al dia, 36 % consumia mas
de un refresco al dia y el resto tomaba varios tipos de
bebidas.

El 50 % llevaba diariamente dinero a la escuela,
3.8 % nunca y el resto oscilé entre casi nunca a casi
siempre. Los productos que mas compraban los nifios
eran helados o paletas (12 %), frituras (5 %), dulces

2 3 4 5

NuUmero de comidas al dia
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Figura 2 Actividades que realizan

los nifios de primaria a la hora de la

comida
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Discutir Solo comer

Actividades durante la comida

(6 %) y jugos industrializados, fruta, tacos dorados o
pizza. Al comprar las golosinas, 19 % de los nifios uti-
lizaba el criterio de precio-cantidad. Se observé que si
bien en el recreo escolar se ofertaban también frutas
y vegetales, la pizza, los jugos industrializados y las
frituras eran los de mayor demanda.

En cuanto a la frecuencia del consumo de alimen-
tos, 57 % de los nifios comia tres veces al dia, 25 %
cuatro, 9.2 % cinco veces al dia y el resto lo hacia una
o dos veces (figura 1); 64 % comia entre comidas y
39 % elegia lo que deseaba comer.

Se encontrd que 45 % de los nifios cenaba, 35 %
comia y 23 % desayunaba con toda la familia; 12 %
desayunaba y 2.2 % comia y cenaba solo; el resto
tomaba sus alimentos en compafiia de algun familiar.
El 21 % refiri6 que durante la comida le dicen que tiene
gue comer mas, a 31 % no se le hacia indicaciones al
respecto y 24 % algunas veces era obligado a comer.

Cuando se preguntd a los nifios dénde hacian las
comidas entre semana y los fines de semana o dias fes-
tivos, la mayoria contesté que desayunaba en la cocina
y comia y cenaba en el comedor; solo 2 % report6 que
los fines de semana o dias festivos la hacia fuera de
la casa. Durante la comida del mediodia, 42 % veia
television, 17 % platicaba, 1 % discutia y el resto solo
comia o escuchaba masica (figura 2).

Cuando se pidi6 a los nifios que diferenciaran entre
alimento y golosina y que lo hicieran con base en lo
gue mas les gustaba hacia lo que menos les agradaba,
se encontrd que identificaban como alimentos a los
jugos enlatados, las papas, las sopas instantaneas, la
pizza, los hot dogs y los lacteos industrializados y que
los alimentos mas nombrados fueron los productos de
maiz, las frutas y los vegetales. Hubo poca referencia
al pescado y a la carne de res.
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Discusion

Si bien los nifios analizados presentaban sobrepeso y
obesidad, también se identificé bajo peso en algunos
de ellos. Estos datos coinciden con los reportados en
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién,? en donde
se identifico una prevalencia de desmedro de 10.4 %
en los nifios y de 9.5 % en las nifias y una prevalen-
cia nacional de 26.8 % de sobrepeso y obesidad en
los nifios y nifias de cinco a 11 afios de edad, lo cual
representa un problema importante ya que existe la
posibilidad de que estas condiciones se prolonguen a
la edad adulta. La circunferencia de cintura es un ele-
mento predictor de riesgo para enfermedades crénicas
no transmisibles.

Un estudio mostr6 que de 7218 mexicanos adoles-
centes, dos terceras partes no consumia frutas ni vege-
tales, una tercera parte ingeria bebidas dulces suaves
y una quinta parte consumia comida chatarra.'* Este
hallazgo fortalece la premisa de que los habitos ali-
mentarios son malos en los mexicanos.

Los nifios participantes en este trabajo indicaron
consumir refrescos o jugos enlatados con alta frecuen-
cia (mas de 80 %) y en cantidad importante y un bajo
consumo de alimentos de origen animal, asi como
tomar productos lacteos industrializados, lo cual coin-
cide con los hallazgos de otras investigaciones en las
cuales se ha encontrado que el consumo de bebidas
lacteas blandas desplaza al de alimentos y bebidas de
alta calidad nutricional como la leche.*?

En cuanto a la frecuencia del consumo de alimen-
tos, la mayoria de los nifios realizaba de tres a cuatro
comidas al dia, nimero apropiado en relacion con las
necesidades del nifio escolar: el desayuno proporciona
25 % de las calorias, la comida del mediodia 30 %, el
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refrigerio de media tarde de 15 a 20 % y la cena de 35
a 30 %.- Por otro lado, 30 % de los nifios manifest6
que comia una a dos veces al dia, lo que se reflejé en
el bajo peso identificado en 12 %.

También se encontrd que en lugar de comida prepa-
rada para la hora del recreo, 50 % de los nifios llevaba
dinero para su compra, lo cual podria traducir que en
la casa no se destina un tiempo especifico para ela-
borar los alimentos ni se controla el tipo de consumo
en la escuela; como es sabido, habitualmente los ali-
mentos ingeridos entre las comidas suelen ser ricos en
grasas e hidratos de carbono purificados.* La escasa
variedad de frutas y vegetales que comen las nifias y
los nifios indica una cultura alimentaria pobre, por lo
que es necesario promover el conocimiento sobre los
alimentos y la nutricion, las habilidades culinarias y
el valor social de la preparacion de los alimentos y
compartirlos en la mesa con los demas.*®

Si bien los nifios en general establecen diferencias
entre la comida chatarra y la nutritiva, algunos pro-
ductos son confundidos con los alimentos y el criterio
prevalente de compra es el costo-cantidad, que en la
practica se traduce en la adquisicion de productos no
necesariamente nutritivos.

Se encontré que el momento de la comida en la
casa no es de convivencia familiar sino que se acom-
pafia de otras actividades como ver television (42 %)
y se puede suponer que no se atiende al tipo ni a la
cantidad de comida que se consume. En México, la
publicidad de alimentos es mayor durante los progra-

mas infantiles y los alimentos anunciados con mayor
frecuencia son las bebidas, los dulces y los cereales
con azUcar afiadida, que tienen un alto contenido de
calorias, grasa y carbohidratos. Asi mismo, las estrate-
gias publicitarias més utilizadas son las promociones y
la asociacion de productos con emociones positivas.t

Para incidir en los hébitos relacionados con el
sobrepeso y la obesidad es necesario que en las inter-
venciones se combinen acciones en el &mbito familiar
y escolar que incluyan la promocion de la actividad
fisica y el asesoramiento sobre educacion nutricional.
Si bien la escuela es un lugar donde los nifios adquie-
ren informacidn, conocimientos y creencias, la fami-
lia es esencial en la formacion del nifio, ya que es ahi
donde se adquieren los hébitos, las costumbres y los
valores, en particular en el campo alimentario.

Aunque se han realizados esfuerzos por regular la
publicidad en México (Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Publicidad, mayo de 2000) y se
han puesto en marcha algunas iniciativas en el ambito
escolar, se ha restado importancia al hogar y a la fami-
lia. Los programas de prevencion de la obesidad no
han podido involucrar a profesores, padres de familia
y escolares para obtener conductas saludables.
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