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Clinical characteristics of the thyroid follicular
carcinoma

Background: the prevalence of thyroid follicular carcinoma (TFC) is
39 % in patients with an undetermined histological diagnosis. The aim
was to know the prevalence of TFC in a hospital with high population
concentration.

Methods: surgical reports with a final diagnosis of TFC were reviewed.
The size of the tumor, age, gender, pre and post-surgical diagnosis and
comorbidities were retrieved.

Results: a total of 35 reports with a diagnosis of TFC were found, 30
(85 %) were females with a mean age 44 + 16.9 years. The mean age
was 57 = 6.6 in males. The diagnoses before surgery were follicular
carcinoma 14 (40 %), thyroid cancer 6 (17.1 %), thyroid adenoma 4
(11.4 %), goiter 3 (8.5 %), thyroid nodule 3 (8.5 %), one papillary carci-
noma (2.8 %), one thyroid neoplasm (2.8 %), one poorly differentiated
adenocarcinoma (2.8 %), one well differentiated follicular adenocarci-
noma (2.8 %), and one medullary thyroid cancer (2.8 %). The comorbidi-
ties found were Hashimoto disease 2 (5.6 %) and papillary contralateral
carcinoma 2 patients (5.6 %).

Conclusions: follicular carcinomas of the thyroid of our population differ
in clinical presentation compared with previous reports
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0s nddulos tiroideos son muy comunes entre

la poblacién, especialmente entre las mujeres.

Afortunadamente tienen poco riesgo de malig-
nidad: aproximadamente 5 %.!

La prevalencia de nédulos tiroideos oscila entre 4
y 7 % por palpacion, sin embargo, es de 25 a 67 %
cuando se utiliza el ultrasonido como método de escru-
tinio.*2 El estudio Framingham estimé una incidencia
anual de 0.09 % cuando se emplea la palpacion.®

Aun cuando la neoplasia maligna mas comun en
endocrinologia es el carcinoma tiroideo, este es poco
comun en las unidades de atencion médica que no
son de concentracion: 1 % de todas las enfermedades
malignas, con una incidencia anual de 9/100 000.4

El carcinoma tiroideo se clasifica histoldgica-
mente en cuatro principales subtipos: papilar, folicu-
lar, medular y anaplésico o indiferenciado. Es més
frecuente el papilar y le sigue el folicular.® De esta
Gltima variedad hay varios subtipos histolégicos, que
van desde los bien diferenciados (generalmente con
buen prondstico) hasta los pobremente diferenciados,
con crecimiento sélido y atipia (generalmente de mal
prondstico).®

El carcinoma folicular por lo general aparece en
poblacién de mayor edad que aquella que presenta
carcinoma papilar.” En cuanto a su comportamiento
clinico se distinguen dos patrones: de minima invasi-
vidad y con encapsulamiento del tumor (en la mayoria
de las ocasiones) y de invasividad mas alla de la cap-
sula del tumor y metastasis a distancia.® Se ha repor-
tado que hasta en 25 % de estas neoplasias se presenta
dicho comportamiento.®

La etiologia del carcinoma folicular en la mayoria
de las ocasiones es monoclonal, sin embargo, se han
descrito mutaciones puntuales en algunos oncogenes
como el RAS, mutacion que segun Medema'® se iden-
tifica hasta en 40 % de los casos y que segin otros
autores se manifiesta clinicamente como un céncer
muy agresivo y con mayor mortalidad.!* Cabe men-
cionar que no es especifica del carcinoma folicular,
pues se encuentra también en el carcinoma papilar.*?
También se ha descrito la mutacion PAX8-PPARY,
hasta en 41 % de los casos. La incidencia es mayor en
regiones donde hay deficiencia de yodo.®

La biopsia por aspiracion con aguja fina es la piedra
angular del diagnostico de las neoplasias tiroideas,**
sin embargo, los carcinomas foliculares no se pueden
diagnosticar con este recurso, ya que no puede distin-
guir entre adenoma y carcinoma.

En un estudio realizado en el Hospital Regional de
Especialidades 25, del Instituto Mexicano del Seguro
Social, en Monterrey, Nuevo Leon, México, se identi-
fico que la prevalencia del carcinoma folicular era de
39 % en los pacientes con nédulos tiroideos sometidos
a cirugia en quienes el estudio citolégico fue “indeter-
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Introduccion: se ha identificado carcinoma folicular
en 39 % de los pacientes con nddulos tiroideos cuya
citologia prequirargica ha indicado resultados indeter-
minados. El proposito de esta investigacion fue cono-
cer la prevalencia de esta entidad en un hospital de
concentracion.

Métodos: se buscaron los reportes quirdrgicos con
diagnostico de carcinoma folicular. Se registré tamafo
del tumor, sexo y edad del paciente, diagnésticos pre y
posquirdrgico y patologias asociadas.

Resultados: se diagnostic6é carcinoma folicular en 35
pacientes: 30 mujeres (85 %) y cinco hombres (15 %).
La edad en los hombres fue de 57 £ 6.6 y de 44 + 16.9
en las mujeres. Los diagndésticos preoperatorios fueron
carcinoma folicular en 14 (40 %), cancer tiroideo en

seis (17.1 %), adenoma folicular en cuatro (11.4 %),
bocio en tres (8.5 %), nédulo tiroideo en tres (8.5 %);
carcinoma papilar, tumor de tiroides, carcinoma poco
diferenciado de tiroides, adenocarcinoma folicular bien
diferenciado, cancer medular en un paciente (2.8 %)
cada uno. Las patologias asociadas fueron tiroiditis de
Hashimoto y carcinoma papilar contralateral, con dos
pacientes cada uno (5.6 %).

Conclusiones: la edad de los pacientes y la presen-
tacion clinica del carcinoma folicular difirieron de las
informadas en otras investigaciones.

Palabras clave
carcinoma papilar folicular
neoplasias de la tiroides

Resumen

minado”.*® El propoésito de la presente investigacion
es contribuir al conocimiento de la cantidad total de
carcinomas foliculares operados en esa unidad.

Métodos

Previa autorizacion del Comité de Etica del hospital,
se procedid a revisar los archivos del Departamento
de Patologia. Se analiz6 un periodo de 27 afios (1980-
2007). Se incluyeron todos los reportes que tuviesen
como diagndstico definitivo carcinoma folicular de
tiroides, independientemente del diagnéstico prequi-
rargico. En una base de datos de Excel fueron cap-
turados los siguientes datos: sexo y edad del mismo,
tamafio del tumor, diagndstico preoperatorio y otros
diagnésticos formulados a partir de la revision de la
pieza quirurgica. Se realiz6 una investigacion de tipo
descriptivo calculando medias y desviacién estandar
para las variables cuantitativas, asi como frecuencias
para las variables cualitativas.

Resultados

Se identificaron 35 reportes de patologia con diagnos-
tico final de carcinoma folicular de tiroides, 30 (85 %)
pertenecieron a mujeres y cinco (15 %) a hombres. La
edad promedio fue de 46 + 16.5 afios, sin embargo,
al estratificar por sexos se encontrd que las mujeres
tuvieron una media de 44 + 16.4 afios y los hombres,
de 57 £ 6.6 afios.

La dimensién promedio de los tumores en la pieza
quirdrgica fue de 5.1 x 3.9 x 3.3 cm, con desviacio-
nes estdndar de 2.4, 1.6 y 1 cm, respectivamente para
las tres dimensiones. Los diagnosticos preoperatorios
fueron carcinoma folicular en 14 pacientes (40 %),
cancer tiroideo en seis (17.1 %), adenoma folicular
en cuatro (11.4 %), bocio en tres (8.5 %) y nddulo
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tiroideo en tres (8.5 %), asi como carcinoma papilar,
tumor de tiroides, carcinoma poco diferenciado de
tiroides, adenocarcinoma folicular bien diferenciado,
y cancer medular, en un paciente (2.8 %) cada uno.

Las patologias asociadas fueron tiroiditis de
Hashimoto y carcinoma papilar contralateral, con dos
pacientes (5.6 %) cada uno (cuadro I).

Discusion

Con base en los resultados de esta investigacion se
identificd que la tendencia epidemiolégica de los car-
cinomas foliculares de tiroides en el Hospital Regio-
nal de Especialidades 25 fue similar a la informada en
la literatura especializada, es decir, que su prevalencia
es mucho menor que la del carcinoma papilar tiroideo.
En el periodo de 27 afios se corrobord el diagnostico
en apenas 35 pacientes, es decir, en 1.2 casos por afio.
Aun cuando los diagnésticos presuntivos de la pato-
logia fueron mucho mayores, tan solo 40 % de los
casos ingreso a cirugia con el diagndstico presuntivo
correcto.

No obstante que el hospital referido es una uni-
dad de concentracion que atiende a pacientes de siete
estados de la Republica Mexicana, la frecuencia del
carcinoma folicular de tiroides es baja, resultado que
no puede extrapolarse a la poblaciéon mexicana en
general.

A diferencia del trabajo realizado en Argentina por
Harach,*® en el que se describe a 148 pacientes con
cancer tiroideo en un periodo de 20 afos, la presente
investigacion se enfoc6 a los carcinomas foliculares,
por lo cual la prevalencia fue superior.

Aungue la media de edad de los pacientes atendi-
dos fue de 46 afos, acorde con la registrada en otra
investigacion,” al diferenciar por sexo se identificd
que las mujeres fueron casi 10 afios mas jovenes que
los hombres, lo que difiere con lo reportado por Ronc-
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Cuadro | Caracteristicas de los pacientes con diagndstico posquirdrgico de carcinoma folicular de tiroides

Media + DE
Edad (afos)
General 46 £ 16.5
Hombre 57 +6.6
Mujer 44 +16.9

Tamafio pieza quirdrgica (cm)

51+24x39+16%x33%x1

n %
Sexo
Mujer 30 85.0
Hombre 5 15.0
Diagnostico preoperatorio
Carcinoma folicular 14 40.0
Cancer tiroideo 6 17.1
Adenoma folicular 4 11.4
Bocio 3 8.5
Noédulo tiroideo 3 8.5
Carcinoma papilar 1 2.8
Tumor de tiroides 1 2.8
Carcinoma poco diferenciado 1 2.8
Adenocarcinoma folicular bien diferenciado 1 2.8
Cancer medular 1 2.8
Patologias asociadas
Tiroiditis de Hashimoto 2 5.6
Carcinoma papilar contralateral 2 5.6

kers.'” También llama la atencién que la proporcion
hombre:mujer fue de 1:7, a diferencia de 1:3 indicada
por Mackenzie y Mortimer.*

Respecto a la dimension de los tumores, las medi-
das no pueden ser consideradas como un parametro
confiable dado que las piezas quirlirgicas pudieron
incluir margenes de diferentes tamafios.

Esta investigacion tiene las debilidades propias
de los trabajos descriptivos: refleja parcialmente una
realidad porque los datos de los reportes histopato-
l6gicos casi siempre son escasos Y el tipo de trabajo

estadistico que se puede realizar es limitado. Su for-
taleza estriba en que esté& basada en un banco de datos
que muy dificilmente se pude igualar en otros hospi-
tales de la region norte de México, ya sea del &mbito
publico o privado.
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